
 

 
Psychiatrische Zentren Kanton St. Gallen Nord 
Ambulatorium Wil, Zürcherstrasse 30, 9500 Wil, Telefon 071 923 01 01 
 
Psychiatrische Klinik Wil, Zürcherstrasse 30, 9500 Wil, 
Telefon 071 913 11 11, www.psychiatrie-nord.sg.ch 
 
Psychiatrisches Zentrum Rorschach, Mariabergstrasse 19, 
9400 Rorschach, Telefon 071 845 16 55 
 
Psychiatrisches Zentrum St. Gallen, Teufenerstrasse 26, 
9000 St. Gallen, Telefon 071 227 12 12 
 
Psychiatrisches Zentrum Wattwil, Hembergerstrasse 22, 
9630 Wattwil, Telefon 058 228 67 77 
 
Psychiatrische Zentren Kanton St. Gallen Süd 
Klinik St. Pirminsberg, Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtbehandlung, 
Klosterweg, 7312 Pfäfers, Telefon 081 303 60 60, www.psych.ch 
 
Psychiatrie-Zentrum Rheintal, Balgacherstrasse 202, 
9435 Heerbrugg, Telefon 058 228 67 00 
 
Psychiatrie-Zentrum, Werdenberg-Sarganserland, Hauptstrasse 27, 
9477 Trübbach, Telefon 081 725 50 20 
 
Psychiatrie-Zentrum Linthgebiet, Zürcherstrasse 01, 8730 Uznach, 
Telefon 058 228 66 11 
 
Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste 
Brühlgasse 35, 9000 St. Gallen, Telefon 071 243 45 45 
 
Selbsthilfe 
Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen, Lämmlisbrunnenstrasse 55, 
9000 St. Gallen, Telefon 071 222 22 63, selbsthilfe@fzsg.ch 
 
Equilibrium ï Verein zur Bewältigung von Depressionen, 
Telefon 0848 143 144, www.depressionen.ch, info@depressionen.ch 
 
Unterstützung für Angehörige 
VASK Ostschweiz, Postfach 2238, 9001 St. Gallen, Telefon 071 866 12 12, 
info@vaskostschweiz.ch, www.vaskostschweiz.ch 
  



 

 

 
 

 

Kanton St.Gallen 
 
 
 
 
 
Online-Verzeichnis «Hilfe finden»  
des Ostschweizer Forums für Psychische Gesundheit:  
http://www.ofpg.ch/notfall-hilfe-finden/  

 
 
Notfall 
Krisenintervention St. Gallen  071 914 44 44 

(Krisen-Telefon rund um die Uhr) 
 
Psychiatrische Klinik Pfäfers  081 303 60 60 
 
Psychiatrische Klinik Wil  071 913 11 11 
Verlangen Sie bitte den diensthabenden Arzt 
 
Hausarzt 
Rufen Sie Ihre Hausärztin, Ihren Hausarzt an. 
Bei Abwesenheit erfahren Sie auf dem Telefonbeantworter 
die Nummer des 24-Stunden-Notfalldienstes. 
 
Sanität / Notruf  144 
 
 
Hilfe am Telefon / im Internet 
Hier können Sie rund um die Uhr mit Fachpersonen über 
Ihre Situation sprechen oder per E-Mail/SMS in Kontakt treten. 
 
Dargebotene Hand  143 | www.143.ch 
 
Telefonhilfe für Kinder und  147 (auch SMS) | www.147.ch 
Jugendliche 
 
Beratung Pro Mente Sana   0848 800 858 
  

http://www.ofpg.ch/notfall-hilfe-finden/


 

 

 
 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

 
  



 

 

 

  


