Psychiatrische Zentren Kanton St. Gallen Nord
Ambulatorium Wil, Zurcherstrasse 30, 9500 Wil, Telefon 071 923 01 01

Psychiatrische Klinik Wil, Zurcherstrasse 30, 9500 Wil,
Telefon 071 913 11 11, www.psychiatrie-nord.sg.ch

Psychiatrisches Zentrum Rorschach, Mariabergstrasse 19,
9400 Rorschach, Telefon 071 845 16 55

Psychiatrisches Zentrum St. Gallen, Teufenerstrasse 26,
9000 St. Gallen, Telefon 071 227 12 12

Psychiatrisches Zentrum Wattwil, Hembergerstrasse 22,
9630 Wattwil, Telefon 058 228 67 77

Psychiatrische Zentren Kanton St. Gallen Sud
Klinik St. Pirminsberg, Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtbehandlung,
Klosterweg, 7312 Pfafers, Telefon 081 303 60 60, www.psych.ch

Psychiatrie-Zentrum Rheintal, Balgacherstrasse 202,
9435 Heerbrugg, Telefon 058 228 67 00

Psychiatrie-Zentrum, Werdenberg-Sarganserland, Hauptstrasse 27,
9477 Trubbach, Telefon 081 725 50 20

Psychiatrie-Zentrum Linthgebiet, Zurcherstrasse 01, 8730 Uznach,
Telefon 058 228 66 11

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste
Bruhlgasse 35, 9000 St. Gallen, Telefon 071 243 45 45

Selbsthilfe
Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen, Lammlisbrunnenstrasse 55,
9000 St. Gallen, Telefon 071 222 22 63, selbsthilfe@fzsg.ch

Equilibrium 7 Verein zur Bewdltigung von Depressionen,
Telefon 0848 143 144, www.depressionen.ch, info@depressionen.ch

Unterstutzung fir Angehorige
VASK Ostschweiz, Postfach 2238, 9001 St. Gallen, Telefon 071 866 12 12,
info@vaskostschweiz.ch, www.vaskostschweiz.ch



Kanton St.Gallen

Online-Verzeichnis «Hilfe finden»
des Ostschweizer Forums flir Psychische Gesundheit:
http://www.ofpg.ch/notfall-hilfe-finden/

Notfall

Krisenintervention St. Gallen 071914 44 44
(Krisen-Telefon rund um die Uhr)

Psychiatrische Klinik Pfafers 081 303 60 60
Psychiatrische Klinik Wil 0719131111

Verlangen Sie bitte den diensthabenden Arzt

Hausarzt

Rufen Sie lhre Hausarztin, lhren Hausarzt an.

Bei Abwesenheit erfahren Sie auf dem Telefonbeantworter
die Nummer des 24-Stunden-Notfalldienstes.

Sanitat / Notruf 144
Hilfe am Telefon /im Internet

Hier kbnnen Sie rund um die Uhr mit Fachpersonen Uber
Ihre Situation sprechen oder per E-Mail/SMS in Kontakt treten.

Dargebotene Hand 143 | www.143.ch
Telefonhilfe fur Kinder und 147 (auch SMS) | www.147.ch
Jugendliche

Beratung Pro Mente Sana 0848 800 858


http://www.ofpg.ch/notfall-hilfe-finden/

SRC Outpatient Clinic for victims of
torture & war, Werkstrasse 16,
3084 Wabern, Tel. 031 960 77 77,
www.redcross.ch
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Qutpatient Clinic for victims of torture & war,
Psychiatric Polyclinic, Zurich University
Hospital, Culmannstrasse 8, 8091 Zurich,
Tel. 044 255 52 80, Fax 044 255 44 08,
www.psychiatrie.usz.ch
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Victims of Torture & War Treatment
Centre Geneva (CTG Geneva), Department
of Community Medicine, Rue Micheli-du-
Crest 24, 1211 Geneva 14,
Tel. 022 372 53 28, www.hcuge.ch
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Victims of Torture & War Treatment
Centre Lausanne (CTG Lausanne),
Appartenances, Rue des Terreaux 10,
1003 Lausanne, Tel. 021 341 12 50,
www.appartenances.ch
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Directory of psychotherapists
who speak foreign languages, Schweizer
Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten Verband (Swiss Psychotherapists
Association), Tel. 043 268 93 00,

www.psychotherapie.ch

ookl dls s

23l S Tyl shall Hla (g dplal Gbaaddf <
RURETS ;uﬂﬁd@bjlgﬂﬂ_ﬂ.@dmw
L5yl ghall &Yl 8 dalall Sleaddl 3S1 50 aaly

91 Sula LS ¢l geo elilan sags S350 ST f <
144 55l glall a3 53 JLai¥la ad (Lo 4550

doud JU Jase oo el SLAL ilosd <
Slalaadl . aila ¥ 38 yo L daa LAl Ladnll Salaall
el Al 3ulad S y0 A9 (3aaail dacadnll
oLl IS g csbecdilfy JLASOU 33158 a5

acall aag Ly

ol o e ol

OSall (o telifin () ghaas (ras dabs (b <
0952 283 aell3is Hans wellis Cuaals (53 O
danudall (B pod duaisis dasabs ((eidie Gl
J‘.us.dl iy

Creils gl HacLaiay | Gilaaddl 351 ye <
o ()93 (Seall Silials 3 Craslaiayl
FALAL JSLAU (o il o g8 S §3Ual

Silgaa, bl a9, ke S Al SSIU <
3 Ltiieayl Jlava o8 Lola | ypemiie Jsuiis il
Aall Haiad A9 el Axiliall EBIgll S
BSasa 90

& ;ELOJLLL' d$|3l| ‘;’i d-ﬂ.ll-ﬂ W NES dﬁ"" <
A L dad Al ul_lLu.Tl >Sa pus l_ga.ibl.i.na.'jl
YLy Jalioni (oA (Foalas A3 S5 (gl
IR G AT AR ellig delall jlas ole
L Jeaiall Aadlanl) g daaail
Tel. 143, www.143.ch

099 dailas Ladala Gilead 15l 147 <
Ailanll (380 gll g da)lill 88/ gll 3 Lilaillg
Acliall jlas e dxgids cYLatyl tuaall
Tel. 147, www.147 .ch
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Pro Mente Sana: anonymous counselling
by telephone. Tel. 0848 800 858
Mon, Tue, Thurs 9-12:00, Thurs 14-17:00
Legal advice: Tel. 0840 0000 61
Psychosocial counselling:
Tel. 0840 0000 62 Monday,
Tuesday and Thursday: 10-13:00
www.promentesanda.ch
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