Depresyon
Herkesin basina gelebilir
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Depresyon herkesin basina gelebilir

( Bir tiirlii dikkatimi toparlayamiyorum ve siirekli sinirliyim. En
kiiciik seyler igin bile hir¢inlasiyorum. isyerinde, evde, hatta arka-
daslarla birlikteyken bile. )) Emir, 38 yasinda

(( Herhangi bir konuda karar vermek, konu ¢ok 6nemsiz olsa bile,
bana zor geliyor. Alisveris sirasinda bile boyle. Hep bir hata yapa-
bilecegimi diisiiniiyorum. Kendim bile anlayamiyorum kendimi. )
Maria, 52 yasinda

Bu deneyim ve gozlemler size tanidik geliyor mu?
Duygularinizin, ruh durumunuzun ya da vicudunuzda hissettiginiz sikinti ve huzursuzlugun
birer depresyon belirtisi olabilecegini hi¢ dusundinuz mu?

Bir depresyonu guindelik yasamdaki can sikintisindan ayirt etmek bazan zordur. Ginumuzde
stres, sinirlilik, ruh yorgunlugu, miskinlik adi verilen seyler, cogu zaman birer depresyondur.
Bu hastalik tipki seker hastaligi ya da yuksek tansiyon gibi sik goérilen, yas, meslek, sosyal
durum, soy sop ve dinsel inan¢ ayirt etmeksizin ortaya ¢ikar. Yine de toplumda ¢ok az farke-
dilir ve yanlis anlasilir.

Uzunca suren belirtileri ciddiye alin ve bir uzmana basvurun. Dogru bir sorgulama sayesinde,
hemen her zaman guvenilir bir teshis olanaklidir. Basarili bir tedavi i¢in bu bir ilk adimdir.

Depresyon yas, meslek, sosyal durum, soy sop ve dinsel inang ayirt etmeksizin,
herkesin basina gelebilen ve sik gorilen bir hastaliktir.

Depresyon giliniimiizde tedavi edilebilmektedir.

Tirkisch, turc, turco




Depresyonun bir¢cok yiizii vardir
Depresyon nedir ve nasil taninabilir?

(( isyerinde baskilar giderek artiyor. Gegen ay yine ii¢c arkadasin isine
son verildi. 54 yasindayim ve isten ¢cikarilmaktan korkuyorum. Ug hafta-
dir geceleri uykumdan uyanip panige kapiliyorum ve bir daha uyuyami-
yorum. Bu sorunla karimi iizmek de istemiyorum.)) Herr L., 54 yasinda,
yapl iscisi, evli, 3 cocuklu

(( 9 yildan beri isvi¢re’de yasiyoruz. Cocuklarim burada dogdu ve bu-
rada okula gidiyor. Ama gelecegimiz belirsiz. Her yil oturma iznimizi
uzattirmak zorundayiz. Giilmeyi unuttum, siirekli lizgiiniim ve artik gii-
ciim kalmadl.)) Bayan S., 30 yasinda, ev kadini ve temizlik goérevlisi, evli,

2 cocuklu

Her depresyonun genellikle bir dncesi vardir ve depresyon ¢cogu zaman insanlarin uzun sureli
yasam zorluklari ve kendi guglerini asan beklentiler karsisinda gésterdikleri ruhsal ve beden-
sel bir tepkidir. Hastalik sinsice gelisir, belirtiler giderek siddetlenir ve sonunda kalicilasir.
Depresyon beklenmedik anda birdenbire de patlak verebilir. Cogu durumda hem doktorlar
hem de hastanin kendisi, énceleri bunun bedensel bir hastalik oldugunu dasundrler.

Belirtiler hastasina gére degisir. Kadinlarda ve erkeklerde hastalik belirtileri farkli bigcimlerde
ortaya cikabilir. Baslangicta gérulebilecek olasi belirtiler, uykusuzluk, dikkat daginikhdi ya da
kuruntulardir. Bazi hastalar hi¢bir seyden zevk almaz olur, bazilarinda buyuk bir huzursuzluk
agir basar. Depresyon is ve aile yasaminda artan bir hir¢ginlik ve saldirganca davranislar bigi-
minde de kendini gosterebilir.

Bas, sirt ya da karin agrilari, bir depresyonun belirtileri olarak 6n planda bulunabilir. Bazan
hasta korku krizine kapilir, nefes darligi icinde karabasanlar yasar. Ayrica cinsel ilgileri de
kaybolmaya yuz tutabilir.

Depresyon hastaligi ¢ok farkli siddetlerde ortaya ¢ikabilir. Agir bir depresyon durumunda
hasta gundelik yasamini kendi basina surduremez hale gelir. Mumkun oldugu kadar erken
asamada mudahalede bulunmak énemlidir. Konuyu bir uzmanla goérasun.

Depresyon hastalarinin hepsinde ayni belirtiler gériilmez ve biitiin hastalar ayni
sikintilari yagsamaz.






