


Entdecke deine
Gefuhlswelt ...

T Soforthilfe

... mit der Wie geht's dir?-App
Du lernst, die ganze Bandbreite deiner
Geflhle besser wahrzunehmen und
mit ihnen umzugehen.

VI€ «ausgebrannt,

So fiihle ich mich

wie-gehts-dir.ch



