Helfen statt
wegschauen

Werden Sie ensa Ersthelfer*in
fiir psychische Gesundheit!
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psychische Gesundheit



fur psychische
Gesundhe1it leisten.

Die meisten von uns kennen jemanden, der psychische
Probleme hat und wiirden gerne helfen. Aber wie? Oft fehlen
die Worte und die Sicherheit, das Richtige zu tun.

Im ensa Erste-Hilfe-Kurs werden einfache Instrumente
vermittelt, um im beruflichen oder privaten Alltag auf
Betroffene zugehen zu konnen, sie zu unterstiitzen
und zu ermutigen, sich professionelle Hilfe zu holen.

e Aktuelle Angebote fiir ensa
Erste-Hilfe-Kurse in der Ostschweiz:
www.ofpg.ch/ensa
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psychische Gesundheit

Tragerschaft

Pide

ensa — ein Programm der Stiftung Pro Mente Sana, mitinitiiert und unterstitzt von der Beisheim Stiftung



