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Der Rheintaler
14. Dezember 2012

Depression hat viele Gesichter
i | <N

Esther Tagmann (Bild: pd)

SCHAAN/BALGACH. Noch bis 23. Dezember ist in der Galerie «<domus» an der
Landstrasse 19 in Schaan die Ausstellung «Seelenschmerz — Depression hat viele
Gesichter» zu sehen. Gezeigt werden Fotografien, Bilder und Skulpturen, die fiir den
gleichnamigen Wettbewerb des Liechtensteiner und des St. Galler Biindnisses gegen
Depression eingereicht wurden. Aus unserer Region hat Esther Tagmann aus
Balgach mit Bildern teilgenommen, die im Rahmen ihrer Therapie am
Psychiatriezentrum Rheintal in Heerbrugg entstanden sind. «Aus eigener Erfahrung
weiss ich, dass es flr Nichtbetroffene schwierig ist, sich in das Ergehen und die
Bedurfnisse von Menschen mit einer Depression einzufihlen», sagt Esther
Tagmann, «ich hoffe, mit meinen Bildern einen Beitrag zum besseren Verstandnis
leisten zu kénnen.» lhre Arbeiten wurden zusammen mit weiteren Werken mit dem 2.
Rang ausgezeichnet. Offnungszeiten: Freitag 14 bis 20 Uhr, Samstag und Sonntag
14 bis 18 Uhr. (pd)

www.buendnis-depression.sg.ch
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ST. GALLER BUNDNIS

St.Galler Tagblatt

GEGEN DEPRESSION

07.Dezember 2012

ST.GALLEN. «Gesunde und zu-
friedene Mitarbeitende sind ein
Erfolgsfaktor. Sie sind freundli-
cher, kreativer und leisten mehr.»
Das sagte Samuel Rom, Fachpsy-
chologe und Klinikchef, vor Wirt-
schaftsvertretern aus den Kanto-
nen St. Gallen und Appenzell Aus-
serrhoden sowie dem Fiirstentum
Liechtenstein. Seine Aussage war
eine Antwort auf die Frage, was
verantwortliche Fiithrungsperso-
nen zum Erhalt der psychischen
Gesundheit der Mitarbeitenden
beitragen kénnen. Die Veranstal-
tung «Psychisch gesund und leis-
tungsfahig» hatte das Forum BGM
(Betriebliches Gesundheitsma-
nagement Ostschweiz) in St. Gal-
len organisiert.

Die Hiilfte betroffen

Rom zeigte aufgrund von Stu-
dien auf: 25 Prozent der Mitarbei-
tenden haben ein psychisches
Problem, das sich aufihre Arbeits-
fahigkeit ausgewirkt. Im Laufe sei-
nes Berufslebens liege der Anteil
bei kleineren und mittleren Un-
ternehmen sogar bei 50 Prozent -

also: Jeder zweite Arbeitnehmer
leidet irgendwann an einer psy-
chischen Stérung oder Krankheit.

Signale erkennen

Es gebe klare Signale, die auf
eine mogliche psychische Storung
hinweisen, sagt Rom. Dazu ge-
horen wiederholte korperliche
Beschwerden, reduziertes Ar-
beitstempo, mehr Fehler, sozialer
Riickzug, Weinerlichkeit, Unruhe,
gesteigertes Konsumverhalten bei
Kaffee, Zigaretten, Alkohol und
Tabletten sowie verminderte Zu-
verlassigkeit und gehaufte Absen-
zen. Es gibt aber auch die gegen-
teiligen Anzeichen. Rom redet
dannvon den «Uberzeitmachern»
oder langen Anwesenheitszeiten
im Unternehmen bei beschrink-
ter Leistung.

Was kann die Unternehmens-
fiihrung in solchen Fillen tun?
Notig sei eine offene, transparente
und wertschidtzende Gesprachs-
kultur - auf allen Hierarchie-Ebe-
nen. Zudem klare Fiihrungs-
grundsidtze ohne Widerspriich-
lichkeiten, welche den Mitarbei-

Wenn die Arbeit krank macht

Jeder zweite Arbeitnehmer leidet irgendwann an einer psychischen Stérung oder
Krankheit. Ein Fachmann empfiehlt: Hinschauen und rasch reagieren.

tenden Sicherheit geben. Und
dann gelte es im Ernstfall hinzu-
sehen und hinzuhéren, um zu
merken, wenn sich bei Mitarbei-
tenden etwas dndert. «Fordern
und fordern», postuliert der Ex-
perte. «Nichtwarten, denn: Nichts
zu tun ist schlimmer als jeder Feh-
ler.» Rom spricht sich auch gegen
eine Schonhaltung gegeniiber Be-
troffenen aus.

Wo es Hilfe gibt

Auch Jiirg Engler vom St. Galler
Biindnis gegen Depression pla-
dierte dafiir, rasch zu reagieren,
sobald Verdnderungen festgestellt
werden, die auf psychische Pro-
bleme hinweisen. Diese sollen mit
dem Betroffenen angesprochen
werden. Und es sei sinnvoll, frith
Fachleute beizuziehen, sagt Jiirg
Engler. Eine gute Anlaufstelle sei-
en die Hausarzte. (16)

Informationen Giber Hilfsangebote
bei psychischen Problemen:
www.buendnis-depression sg.ch
www.buendnis-depression_ar.ch
www.buendnis-depression_li

www.buendnis-depression.sg.ch
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Werdenberger&Obertoggenburger
01. Dezember 2012

Bei Depression nicht mehr wegsehen

Dass die Regiernng mit dem
«Biindnis gegen Depression»
auf eine grosse Resonanz
stosst, hatten die Kenner der
Materie sicher erwartet. Aber
durch die Thematisierung wird
deutlich: Die Dunkelziffer ist
grosser als das offentliche
Bewusstsein.

Von Henning v. Vogelsang

Schaan. — Als am Donnerstagabend in
den «Domus»-Riaumlichkeiten die
Ausstellung «Seelenschmerz — De-
pression hat viele Gesichter» eroffnet
wurde, in der Kiinstlerinnen und
Kiinstler aus Liechtenstein und dem
Kanton St. Gallen ihre Werke priisen-
tieren, war die Uberraschung iiber das
ausserordentlich grosse Publikums-
interesse bei den Veranstaltern gross.
In der noch bis 23. Dezember zu
sehenden Ausstellung sind beeindru-
ckende Fotos, Gemilde und Skulp-
turen zu sehen, die am Ende der Ver-
nissage pramiert wurden.

Hin- und nicht wegschauen

Domus-Leiter Albert Eberle gratu-
lierte in seinen Begriissungsworten
den Wettbewerbsteilnehmern und
-Preistridgern. Regierungsratin Renate
Miissner als Inhaberin der Ressorts
Gesundheit und Soziales sagte in
ihrem Grusswort auch namens der
an der Teilnahme verhinderten
St.Galler Vorsteherin des Gesund-
heitsdepartements, Heidi Hansel-
mann, unter anderem: «Es geht um
das genaue Hinschauen, um das Aus-
sprechen, um Akzeptanz.» Und an

anderer Stelle, «es bedurfe einer
Auseinandersetzung im Sinne von
Interaktivitit, von Beteiligung und
schliesslich von Wirdigung, um vor
allem der Stigmatisierung psvchischer
Erkrankungen in der Gesellschaft
zu begegnen.» Die teilnehmenden
Kiinstlerinnen und Kiinstler hatten
durch ihre Teilnahme unter anderem

nachgewiesen, wie viele Gesichter
Depression hat.

Gesichter der Depression zeigen

Eine Einfithrung zum Wettbewerb, zu
den Biindnissen und zu den Kinstlern
gaben die beiden Projektleiter der
Biindnisse Liechtenstein und St.Gal-
len, Matthias Briistle und Jiirg Engler.

Sie erlauterten die Idee, die verschie-
denen Gesichzer der Depression zu
zeigen und auch, dass man aus einer
Depression wieder herauskommen
konne.

Toleranz und Akzeptanz
In der Vernissagerede ging Andrea
Kiihbacher-Schlapp auf das Thema

ein, indem sie den Umgang mit De-
pression, Melancholie, Schwermut
durch die Menschheits- und Kultur-
geschichte hinweg beleuchtete.

Philosophie, Medizin, Literatur,
Religion — alle hatten eine dem da-
maligen Wissensstand entsprechende
Erkldrung, oft widerspriichlich oder
falsch, aber dann auch mal in die
richtige Richtung weisend. Sie nannte
einige prominente kreative Men-
schen, die an Depression litten, wie
zum Beispiel Rilke, Michelangelo,
Diirer, Darwin, Nietzsche, Picasso,
Hemingway, Marilyn Monroe oder
Curt Cobain.

il

Setzen gemeinsam ein Zeichen: Peter Gstohl, Matthias Briistle, Renate Massner, Andrea Kihbacher-Schlapp, Albert Eberle und
Jurg Engler an der Vernissage der Ausstellung «Seelenschmerz — Depression hat viele Gesichter» (von links).  Bild Eima Korac ==

Eine Krankheit wie eine andere auch
Zum Schluss ihr Appell: « Werden wir
sensiblere Beobachter und schauen
nicht mehr weg, wenn jemand in
unserem Umfeld Seelenschmerz
hat. Werden wir genauere Zuhorer
und konzentrieren wir uns auf die
Zwischentone, wenn jemand den Mut
aufbringt und uns anvertraut, dass er
an Depression leidet. Werden wir to-
leranter und akzeptieren Depression
als Krankheit — wie eine andere
auch.»

Fingerfood aus vier Lindern

Peter Gstohl, Leiter des Amts fiir Ge-
sundheit und Jurymitglied, erlduterte
die Einteilung in drei Preiskategorien
und tiberreichte den Preistrigern der
drei Gruppen, denen Regierungsritin
Renate Miissner personlich gratu-
lierte, eine Urkunde und ein Ge-
schenk: Musikalisch gestaltet hatte
den Abend Stefan Frommelt, und der
Verein «Vielfalts bot anschliessend
ein Buffet mit Fingerfood aus vier
Landern an.

www.buendnis-depression.sg.ch
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Volksblatt
01. Dezember 2012

«Wir wollen Menschen beriihren»

e

Vielschichtig Das Domus
in Schaan ist derzeit Gast-
geber der Ausstellung «See-
lenschmerz - Depression
hat viele Gesichter». Uber
50 Kunstschaffende zeigen
mit ihren Werken ein breites
Spektrum an Kreativitat.

VON MONIKA KUHNE

ine leere Parkbank, Ein-
samkeit in der Kilte, klam-
mernde Finger - dann
spriesst wieder Lebendiges,
Licht am Horizont. Es sind die vie-
len Gesichter der Depression, die in
121 Exponaten ihren kiinstlerischen
Ausdruck finden. Uber 50 Kunst-
schaffende aus Liechtenstein und
dem Kanton St. Gallen haben an dem
von den Biindnissen gegen Depressi-

on ausgeschriebenen Wettbewerb
teilgenommen. Das Domus-Team,
unter der Leitung von Albert Eberle,
zeigte sich liberwiltigt vom kiinst-
lerischen Spektrum und gratulierte
allen Teilnehmern. Regierungsritin
Renate Miissner wies auf die Beson-
derheit des Abends hin: «Es ist ein
schoner Anlass, trotz oder gerade
wegen des Themas. Ein Anlass, der
zur Auseinandersetzung anregt, ein
genaueres Hinschauen erfordert und
so einen Wissenstransfer ermog-
licht. Die Ausstellung ist ein guter
Beitrag, um der Stigmatisierung von
Depression entgegenzutreten.»

In die Werke eintauchen

«Wir wollen Menschen beriihren, mit
Kunst kann man das», bekriftigte
Matthias Briistle vom Liechtensteiner
Biindnis gegen Depression. Jiirg Eng-
ler, vom St. Galler Biindnis, zeigte sich
tiberrascht von den vielen Teilneh-
mern und der ausgezeichneten Quali-

tit der Werke: «Ich lade Sie ein, in die
Bilder und Werke einzutauchen. Mich
hat es beriihrt.» In ihrer Vernissage-
Rede wies Andrea Kiihbacher-Schlapp
«auf die vielen Zuginge zu einer
Krankheit der Seele hin». Mittels der
Kulturgeschichte von der Antike bis
Freud erlduterte sie unseren Umgang
mit der Depression. «Je bitterer das
Leben empfunden wird, desto realis-
tischer scheinen wir die Welt zu seh-
en. Und bemiihen uns, das besonders
exakt zu erfassen», unterstrich die Re-
ferentin. «Kunst bietet sich als Platt-
form fiir nonverbale Artikulation an.
Wenn ich meine Depression kaum in
Worte fassen kann, dann kann ich ihr
vielleicht mit Farbe, Formen und T6-
nen Ausdruck geben.»

Auf Zwischentdne achten

Den Jurymitgliedern - unter ihnen
Peter Gstohl, Leiter des Amtes fiir
Gesundheit - fiel es schwer, eine
Rangfolge der Arbeiten zu erstellen.

Am vergangenen Donnerstag bei der Vernissage im Domus (von links): Peter Gstohl (Leiter Gesundheitsamt), Matthias Brustle (Liecht. Bindnis gegen Depression),
Renate Missner (Gesundheitsministerin), Andrea Kiihbacher (Vernissagerednerin), Albert Eberle (Leiter des Domus), Jirg Engler (Bindnis SG). (Foto: Paul Trummer)

Die Werke wurden in drei Preisgrup-
pen eingeteilt. Doch als Wertschit-
zung aller erhielt jeder Teilnehmer
eine von den Regierungsriten unter-
zeichnete Urkunde. Ein Katalog mit
den Namen der Kiinstler, den Titeln
ihrer Exponate und der Preisgruppe
liegt in der Ausstellung auf. «Wir
sollten sensiblere Beobachter wer-
den, auf Zwischentone achten und
hinsehen, wenn jemand in unserem
Umfeld Seelenschmerz hat», forder-
te Kiihbacher-Schlapp die vielen Be-
sucher auf, die kaum Platz in den
Ausstellungsraumen fanden.

Offnungszeiten «Seelenschmerz» im Domus

Bis 23. Dezember ist die Ausstellung
freitags von 14 bis 20 Uhr, samstags
und sonntags von 14 bis 18 Uhr oder
nach Vereinbarung zu sehen.

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter den Adressen www.domus.li und www.
buendnis-depression.li.

www.buendnis-depression.sg.ch
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30.November 2012

Dass die Regierung mit dem
«Biindnis gegen Depression»
auf eine grosse Resonanz
stosst, hatten die Kenner der
Materie sicher erwartet. Aber
durch die Thematisierung wird
deutlich: Die Dunkelziffer ist
grosser als das offentliche Be-
wusstsein.

Von Henning v. Vogelsang

Schaan. — Als gestern Abend in den
«Domus»-Raumlichkeiten die Aus-
stellung «Seelenschmerz - Depressi-
on hat viele Gesichter» eroffnet wur-
de, in der Kiinstlerinnen und Kiinstler
aus Liechtenstein und dem Kanton St.
Gallen ihre Werke prisentieren, war
die Uberraschung iiber das ausseror-
dentlich grosse Publikumsinteresse
bei den Veranstaltern gross. In der
noch bis 23. Dezember zu sehenden
Ausstellung sind beeindruckende Fo-
tos, Gemilde und Skulpturen zu se-
hen, die am Ende der Vernissage pra-
miert wurden.

Hin- und nicht wegschauen

Domus-Leiter Albert Eberle gratulier-
te in seinen Begriissungsworten den
Wettbewerbsteilnehmern und -Preis-
tragern. Regierungsrétin Renate Miiss-
ner als Inhaberin der Ressorts Gesund-
heit und Soziales sagte in ihrem Gruss-
wort auch namens der an der Teilnah-
me verhinderten St. GallerVorsteherin
des Gesundheitsdepartements Heidi
Hanselmann, unter anderem: «Es geht
um das genaue Hinschauen, um das
Aussprechen, um Akzeptanz.» Und an
anderer Stelle, «es bediirfe einer Aus-
einandersetzung im Sinne von Inter-
aktivitat, von Beteiligung und schliess-
lich von Wiirdigung, um vor allem der
Stigmatisierung psychischer Erkran-
kungen in der Gesellschaft zu begeg-

nen und Kiinstler hétten durch ihre
Teilnahme unter anderem nachgewie-
sen, wie viele Gesichter Depression
hat.

Eine Einfithrung zum Wettbewerb,
zu den Biindnissen und zu den Kiinst-
lern gaben die beiden Projektleiter
der Biindnisse Liechtenstein und St.
Gallen, Matthias Briistle und Jiirg
Engler. Sie erlduterten die Idee, die
verschiedenen Gesichter der Depres-
sion zu zeigen und auch, dass man aus
einer Depression wieder herauskom-
men konne.

Setzen gemeinsam ein Zeichen: Peter Gstohl, Matthias Briistle, Renate Miissner, Andrea Kiihbacher-Schlapp, Albert Eber-
le und Jirg Engler an der Vernissage der Ausstellung «Seelenschmerz — Depression hat viele Gesichter» (v. |.).Bild Eima Korac

Grosses Interesse im Domus

Toleranz und Akzeptanz
In der Vernissagerede ging Andrea
Kiihbacher-Schlapp auf das Thema

ein, indem sie den Umgang mit De-
pression, Melancholie, Schwermut
durch die Menschheits- und Kulturge-
schichte hinweg beleuchtete. Philoso-
phie, Medizin, Literatur, Religion — al-
le hatten eine dem damaligen Wissens-
stand entsprechende Erkldrung, oft
widerspriichlich oder falsch, aber
dannauch malin die richtige Richtung
weisend. Sie nannte einige prominen-
te kreative Menschen, die an Depres-
sion litten, wie Rilke, Michelangelo,
Diirer, Darwin, Nietzsche, Picasso,
Hemingway, Marilyn Monroe oder
Curt Cobain. Zum Schluss ihr Appell:
«Werden wir sensiblere Beobachter
und schauen nicht mehr weg, wenn je-
mand in unserem Umfeld Seelen-
schmerz hat. Werden wir genauere

Zuhorer und konzentrieren wir uns
auf die Zwischentone, wenn jemand
den Mut aufbringt und uns anvertraut,
dass er an Depression leidet. Werden
wir toleranter und akzeptieren De-
pression als Krankheit — wie eine an-
dere auch.»

Peter Gstohl, Leiter des Amts fiir
Gesundheit und Jurymitglied, erldu-
terte die Einteilung in drei Preiskate-
gorien und iiberreichte den Preistra-
gern der drei Gruppen, denen Regie-
rungsratin Renate Miissner personlich
gratulierte, eine Urkunde und ein Ge-
schenk. Musikalisch gestaltet hatte
den Abend Stefan Frommelt, und der
Verein Vielfalt bot anschliessend ein
Buffet mit Fingerfood aus vier Lan-
dern an.

www.buendnis-depression.sg.ch
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Vernissage «Seelenschmerz - Depression hat viele Gesichter»

Morgen, Donnerstag, wird um
[9.30 Uhr im Domus die Aus-

itellung «Seelenschmerz» er-
ffnet.

schaan. — Wie mannigfaltig Depressi-
n erebt wird, kénnen interessierte

Menschen in einer besonders attrakti-
ven Ausstellung in der Galene Domus
in Schaan ab morgen selbst feststellen.
e Gemeinde Schaan hat sich zu Be-
ginn dieses Jahres als Gastgeber fiir e1-
ne Ausstellung angeboten, bei der sich
Menschen - vorwiegend aus Liech-
tenstein und dem Kanton 5t. Gallen -

mit Fotos, Bildern und Skulpturen
dem Thema Seelenschmerz widmen.
Dhe Teilnahme an einem Wetthewerb
war in den Monaten Juli bis Oktober
von den beiden Biindnissen dies- und
jenseits des Rheins dffentlich ausge-
schrieben worden. Eingetroffen sind
iber 100 Exponate, die von einer

fachkundigen Jury bewertet wurden.
Gewonnen haben schlussendlich alle,
die mitgemacht und sich damit dem
Thema gestellt haben. Sie hinterlassen
ein eindrucksvolles Zeugnis von ver-
schiedener Wahrnehmung zu diesem
anspruchsvollen Titel.

Die Aunsstellung, die von Regie-

rungsriatin Renate Miissner eroffnet
wird, ist frel zugdnglich. Andrea Kiih-
bacher5chlapp wird die Vernissage-
rede halten. Zu besichtigen ist die Aus-

stellung im Domus vom 30. Novem-
ber bis 23. Dezember, Fr 14-20 Uhr,

Saf50 14-18 Uhr oder nach Vereinba-
rung. (pd)

www.buendnis-depression.sg.ch
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Liewa special /00
24. November 2012

Seelenschmerz -
Bilderausstellung in Schaan

= Im Zuge des Bilder Wettbewerbs
«5Seelenschmerz — Depression hat
viele Gesichter» sind wviele ein-
drucksvolle Beitrdge -eingereicht
worden. Gemilde, Skulpturen und
Fotografien erlauben einen Blick auf
und in das Phianomen Depression —
gesehen durch die Augen von Men-
schen, die sich damit kreativ ausei-
nandergesetzt haben.

Wie mannigfaltig Depression er
lebt wird, konnen interessierte Men-
schen ab kommenden Donnerstag in
einer besonders attraktiven Ausstel-
lung in der Galerie domus in Schaan
selbst feststellen.

Thema Seelenschmerz

Die Gemeinde Schaan hat sich zu
Beginn dieses Jahres als Gastgeber
fiir eine Ausstellung angeboten, bei
der sich Menschen - vorwiegend
aus Liechtenstein und dem Kanton
St.Gallen — mit Fotos, Bildern und
Skulpturen dem Thema «Seelen-
schmerz» widmen. Die Teilnahme
an einem Wettbewerb war in den
Monaten Juli bis Oktober von den
beiden Biindnissen dies- und jen-

seits des Rheins offentlich ausge-
schrieben worden. Eingetroffen
sind iiber 100 Exponate, die von ei-
ner fachkundigen Jury bewertet
wurden.

Projektleiter Matthias Briistle:
«(Gewonnen haben schlussendlich al-
le, die mitgemacht und sich damit
demThema gestellt haben. Sie hinter-
lassen ein eindrucksvolles Zeugnis
von verschiedener Wahrnehmung zu
diesem anspruchsvollen Titel.»

Informationen zur Ausstellung

Die Ausstellung, deren dffentliche
Vernissage von Regierungsritin Re-
nate Miissner am Donnerstag, 29.
November, um 19.30 Uhr im do-
mus in Schaan stattfindet, ist frei
zuginglich. Offnungszeiten  der
Ausstellung «Seelenschmerz — De-
pression hat viele Gesichter»: 30.
November bis 23. Dezember, Frei-
tag von 14 bis 20 Uhr, Samstag und
Sonntag von 14 bis 18 Uhr oder
nach Vereinbarung. Anzeige

domus, Landstrasse 19, 9494 Schaan,
Telefon: +423 23772 B0: www.domus.li

www.buendnis-depression.sg.ch
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Volksblatt

23. November 2012

Ausstellung: «Depression
hat viele Gesichter»

Vernissage Am kommen-
den Donnerstag, den 29.
November, wird um 19.30
Uhr die Ausstellung «See-
lenschmerz - Depression hat
viele Gesichter» im Domus in
Schaan eroftnet.
ie mannigfaltig Depres-
sion erlebtwird, konnen
interessierte Menschen
in einer besonders at-
traktiven Ausstellung in der Galerie
Domus in Schaan feststellen. Die Ge-
meinde Schaan hat sich zu Beginn
dieses Jahres als Gastgeber fiir eine
Ausstellung angeboten, bei der sich
Menschen - vorwiegend aus Liech-
tenstein und dem Kanton St. Gallen
- mit Fotos, Bildern und Skulpturen
dem Thema «Seelenschmerz» wid-
men. Die Teilnahme an einem Wett-
bewerb war in den Monaten Juli bis
Oktober von den beiden Biindnissen
dies- und jenseits des Rheins offent-
lich ausgeschrieben worden.

Vernissage

Eingetroffen sind iiber 100 Expona-
te, die von einer fachkundigen Jury
bewertet wurden. Gewonnen haben
schlussendlich alle, die mitgemacht
und sich damit dem Thema gestellt
haben. Sie hinterlassen ein ein-
drucksvolles Zeugnis von verschie-
dener Wahrnehmung zu diesem an-
spruchsvollen Titel.

Die Ausstellung, deren Eréffnung

Uber 100 Exponate werden zum Thema Seelenschmerz ausgestelit. (Foto: ZVG)

von Regierungsratin Renate Miiss-
ner vorgenommen wird, ist frei zu-
ganglich. Frau Andrea Kiithbacher-
Schlapp wird die Vernissagerede
halten.

Diese Ausstellung wird vom 30. No-
vember bis 23. Dezember zu sehen
sein. Organisator dieses Anlasses ist

das Biindnis gegen Depression. (pd)

Das kanftige Programm kann auf www.buend-
nis-depression.li eingesehen werden.

Offnungszeiten der Ausstellung:

30. November bis 23. Dezember, Freitag 14 bis 20
Uhr. Samstag und Senntag 14-18 Uhr oder nach
Vereinbarung.

Weitere Informationen: www.domus.li

www.buendnis-depression.sg.ch
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TV1 Liechtenstein
22.0ktober 2012

Hier der Link zum Interview http://www.youtube.com/watch?v=HFDV7 pAB 4

5t.Galler
Biindnis

www.buendnis-depression.sg.ch
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Herr Weingartner, wie ist der Titel
«Die Summe meiner einzeinen
Teile» zu verstehen?

Hans Weingartner: Das ist eine
Anspielung auf den Spruch von
Aristoteles: «Das Ganze ist mehr
als die Summe seiner einzelnen
Teile.» Unsere Personlichkeit be-
steht ja auch aus vielen einzelnen
Anteilen und Komponenten, die
erstim Zusammenspiel und in der
Interaktion das ergeben, was uns
als Mensch ausmacht. Unsere vie-
len Teile zusammenzuhalten, ist
manchmal gar nicht so einfach.
Gerade die Anforderungen der
modermnen Zivilisation mit ihrer
enormen Geschwindigkeit stellen
da hohe Anspriiche, die viele
Menschen nicht mehr erfiilllen
kénnen. Am Anfang ist auch die
Hauptfigur Martin vollig zersplit-
tert. Fiir ihn fithrt der Weg zur Hei-
lung dariiber, dass er in den Wald
geht und dort den Kern seines
Menschseins sucht.

Hans Weingartner: Das ist eine
Anspielung auf den Spruch von
Aristoteles: «Das Ganze ist mehr
als die Summe seiner einzelnen
Teile.» Unsere Personlichkeit be-
steht ja auch aus vielen einzelnen
Anteilen und Komponenten, die
erstim Zusammenspiel und inder
Interaktion das ergeben, was uns
als Mensch ausmacht. Unsere vie-
len Teile zusammenzuhalten, ist
manchmal gar nicht so einfach.
Gerade die Anforderungen der
modernen Zivilisation mit ihrer
enormen Geschwindigkeit stellen
da hohe Anspriiche, die viele
Menschen nicht mehr erfiillen
kénnen. Am Anfang ist auch die
Hauptfigur Martin vollig zersplit-
tert. Fiirihn fithrt der Weg zur Hei-
lung dar(iber, dass er in den Wald
geht und dort den Kern seines
Menschseins sucht.

Mit dem Rtickzug aus der Gesell-
schaft in den Waid werden nicht
nur Farben und Licht wérmer, son-
derm Martin erholt sich auch in
diesem Umfeld, obwohl oder weil
er seine Tabletten abselzt. Spiter
sagt er zu einer Arztin: «Jetzt horen
Sie doch auf mit Ihrem Psycho-
Scheiss!» Spricht da Martin stell-
vertretend fiir Sie?

Wein, : Es ist immer pro-
blematisch, einzelne Sétze aus Fil-
men herauszupicken. Tatsache ist
aber, dass die Arztin ihn zuriick in
die Institutionen holen will, die
Standardbehandlungsmethoden
aber —wie er in der Vorgeschichte
erfahren hat — nichts fir Martin
sind. Deshalb wehrt er sich da-
gegen. Ausserdem kimpft er na-
tiirlich um seine Phantasien, die-
se imagindire Welt, die er sich auf-
gebaut hat und die fiir ihn das
Ticket aus dem Wahnsinn ist,
wihrend die Arztin gerade eben
darin den Wahnsinn begreift, das
Pathologische. Das ist eine der
zugegebenerweise provokativen
Kemfragen des Films: Konnen
Halluzinationen nicht auch etwas
Positives bewirken? Miissen Rea—
litdtsverschiebungen immer
schrecklich und angsterzeugend
sein?

Welche Rolle spielt der junge Viktor
wnd Martins Freundschaft mit ihm
innerhalb des Hellungsprozesses?

Weingartner: FEine sehr ent-
scheidende Rolle. Denn Martins
Grundproblem ist die Angst vor
Nihe. Sein Misstrauen gegeniiber
Menschen sitzt tief. Dem Jungen
kann er sich 6ffnen, weil dieser
keine Bedrohung fiir ihn darstellt
- genau damit arbeitet {ibrigens
auch die Psychotherapie bei der
Methode «Das innere Kind». Die
Freundschaft zu dem Jungen be-
friedigt seine Sehnsucht nach

emotionaler Bindung. Ausserdem
durchbricht sie seine Selbstbezo-
genhelt, Wir wissen, dass psy-
chisch labile Menschen seelisch
enorm profitieren, wenn sie ande-
ren helfen kénnen. Es ermbglicht
ihnen, den Teufelskreis negativer
Ichbezogenheit zu verlassen.

Der negativ beschriebenen Stadt
stellen Sie den Wald als utopischen
Ort gegeniiber. Pladiert der Film fiir

ein «Raus aus dieser stressigen Ge-
sellschaft und zuriick zur beschav-
lichen Naturs?

Weingartner: Ich sehe den Film
mebhr als eine philosophische Pa-
rabel, als eine Gebrauchsanwei-
sung zum Leben. Ich wiirde den
Wald nicht als utopischen Ort be-
zeichnen, sondern eher als den
Mutterbauch, in den der von der
Gesellschaft verstossene Martin
zuriickkehrt - bezeichnenderwei-

: Bid: pd
«Kénnen Halluzinationen Positives bewirken?» Hans Weingartner stelltim Filin provokative Fragen

Den Teufelskreis durchbrechen

Der Feldkircher Filmregisseur und studierte Neurowissenschafter Hans Weingartner erzahlt im Film «Die Summe meiner
einzelnen Teile» vom tiefen Fall eines psychisch labilen Mathematikers und einer ungewéhnlichen Selbsttherapie.

se mit Hilfe seines inneren Kindes.
Der Wald soll also im Film ein
mythischer Ort sein, in dem Mar-
tin den Urmenschen in sich ent-
deckt, der es verdient hat zu leben,
Der Wald gibt ihm die Kraft, fir
seine Freiheit zu kimpfen sowie
fir sein Recht auf ein selbst-
bestimmites Leben.

Interview: Walter Gasperi

Im Wald ein
neues Leben
beginnen

Der Mathematiker Martin
war bisher auf Erfolgskurs;
er verdiente gut und hatte
ein geordnetes Leben. Doch
eriiberarbeitet sich und wird
nach einem Zusammen-
bruch in die Psychiatrie ein-
geliefert. Als er von dort wie-
derentlassen wird, verlierter
seinen Job, seine Freundin
verlidsst ihn, und er landet
auf der Strasse. Als er einen
Jungen kennenlernt, der nur
russisch spricht, siehtereine
Mbglichkeit, auszusteigen.
Diebeiden fliichten gemein-
sam in den Wald, wo sie sich
eine Hiitte bauen und ein
neues Leben beginnen.
Doch es ist nur eine Frage
der Zeit, bis man Martin
auch dort finden wird.

Konsequent und prazise
schildert Weingartner, Re-
gisseur von «Die fetten Jahre
sind vorbei», das Schicksal
der [Protagonisten und
macht daran seine prinzi-
pielle Kritik an Institutionen
fest. Peter Schneider ver-
korpert diese gescheiterte
Existenz beeindruckend. Ein
Klug inszeniertes, aufwiih-
lendes Drama, das auch
durch sein offenes Ende viel
Raum fiir eigene Interpreta-
tion Kisst. Nach der Vorstel-
lung diskutieren im Kinok
Fachpersonen, Betroffene
und Angehorige. (pd)

Der Film =Die Summe meiner
einzelnen Teiles lduft nur

am Mittwoch, 10.10.,

um 19.30 Uhr im Kinok

www.buendnis-depression.sg.ch
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Newsletter Kinder und Jugend
Oktober 2012

Weiterbildungen und
Tagungen

Austausch- und Weiterbildungstreffen
«Psychische Gesundheit im Kontext
Schule»; Mittwoch, 31. Oktober 2012,
St.Gallen

Depression, eine der haufigsten psychischen Er-
krankungen, verursacht bei Betroffenen und Ange-
hérigen grosses personliches Leid, wovon auch die
Schule betroffen sein kann. Das Austausch- und
Weiterbildungstreffen des Netzwerks «Gesunde —
Schulen St.Gallen» will hierzu Grundwissen ver-
mitteln, Moglichkeiten des Umgangs und der Friuh-
erkennung in der Schule aufzeigen sowie Projekte
zur Férderung der psychischen Gesundheit vor-
stellen. Der in Zusammenarbeit mit dem «Bundnis
gegen Depression St.Gallen» organisierte Anlass
steht offen fur alle am Thema Interessierten.
Anmeldeschluss: 20. Oktober 2012,

Links zu Programm und Anmeldung.

www.buendnis-depression.sg.ch
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AINOK

B 8 B B cinema  St.Gallen, Mittwoch, 10. Okt. 2012, 19.30 Uhr, Eintritt frei

Zum Tag der Psychischen Gesundheit am 10. Oktober:
Die Summe meiner einzelnen Teile

Der neue Film von Hans Weingartner, Regisseur von «Die fetten Jahre sind vorbei» und
aDas weisse Rauschen» | D 2011,109 min, D | Darstellende: Pater Schneider, Herrike von Kuick,
Timur Massold, Andreas Leupold, Julia Jentsch, Eleonore Weisgerber u.a.

Der Mathematiker Martin war bisher auf Erfolgskurs; er verdiente gut und hatte
ein geordnetes Leben. Doch er Uberarbeitet sich und wird nach einem Zusam-
menbruch in die psychiatrische Klinik eingeliefert. Als er von dort entlassen wird,
verliert er seinen Job, seine Freundin verldsst ihn und er landet auf der Strasse.
Doch die kalte Realitat dort 13sst sich mit Zahlen allein nicht verstehen. Als er
einen Jungen kennenlernt, der nur russisch spricht, sieht er die Maglichkeit, aus
dem Leben auszusteigen. Die beiden werden Freunde und fliichten gemeinsam
in den Wald, wo sie sich eine Hiitte bauen und ein neues Leben beginnen. Doch
es ist nur eine Frage der Zeit, bis man Martin dort finden wird. «Konsequent

und prazise schildert Weingartner das Schicksal der Protagonisten und macht
daran seine prinzipielle Kritik an Institutionen fest. Peter Schneider verkdrpert
diese gescheiterte Existenz beeindruckend. Ein klug inszeniertes aufwihlendes
Drama, das auch durch sein offenes Ende viel Raum fiir eigene Interpretation
und Betrachtungen ldsst.»

filmbe wertung.com
Nominiert fir den Deutschen Filmpreis!

St.Galler
Blndnis
gegen

Depression hat viele Gesichter
Nach der Vorstellung diskutieren
Fachpersonen, Betroffene und Ange-
hirige. Abschliessend sind alle zum

Apéro eingeladen.

Eine Zusammenarbeit des KinoK mit dem
St.Galler Blindnis gegen Depression:

Kanton St.Gallen % _
Gesundheitsdepartement =/

=
i |

Psychische Storung
wird thematisiert
ST.GALLEN. Das St.Galler Biind-
nis gegen Depression zeigt am
kommenden Mittwoch im Kinok
in der Lokremise in St.Gallen ab
19.30 Uhr den Film «Die Summe
meiner einzelnen Teile», der sich
mit psychischen Storungen be-
fasst. Der neue Film von Hans
Weingartner, der sich intensiv mit
den menschlichen Auswirkungen
psychischer Stérungen beschéaf-
tigt, ist fiir den Deutschen Film-
preis nominiert. Nach dem Film
findet eine Diskussion mit Fach-
personen und Betroffenen statt.

Storungen der psychischen
Gesundheit sind nur selten von
aussen sichtbar. Das ist einer der
Griinde dafiir, dass Menschen mit
einer psychischen Stérung in der
Gesellschaft noch immer stigma-
tisiert werden. Der Tag der psychi-
schen Gesundheitam 10. Oktober
ist eine Méglichkeit, iiber psychi-
sche Krankheiten zu informieren
und die Bevélkerung fiir die Pro-
bleme der Betroffenen zu sensibi-
lisieren. (red.)

www.buendnis-depression.sg.ch
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EN DEPRESSION

>\ flentliche Berichte iiber Suizide
fithren zu Nachahmungen. Das
zeigen Selbstmorde bekannter
Personen immer wieder. Nach dem Sui-
zid des Fussballers Robert Enke Ende
2010 legten sich viermal mehr Menschen
in Deutschland vor einen Zug als sonst.
Eine Studie aus Wien zeigt nun, dass Be-
richte auch eine positive Wirkung haben
konnen, wenn in ihnen iiber die erfolg-
reiche Bewiltigung psychischer Krisen
geschrieben wird. Dann konnen sie eine
Senkung der Suizidrate bewirken.

Die negativen Auswirkungen offent-
lich gemachter Suizide sind als Werther-
Effekt bekannt, in Anlehnung an Goethes
Werk «Die Leiden des jungen Werthers».
Nach dessen Erscheinen 1774 sind eine
grossere Zahl von Nachahmungstaten
festgestellt worden. Vom «Papageno-Ef-
fekt» reden die Forscher um Thomas Nie-
derkrotenthaler, wenn sie die Erkennt-
nisse ihrer Studie erklaren, die zeigen,
dass Berichte eben auch eine positive,
Suizid verhindernde Wirkung haben kon-
nen. Die Bezeichnung ist eine Entleh-
nung aus Mozarts Zauberflote, in der
Papageno nach dem Tod seiner Papagena
im letzten Moment von einem Suizid ab-
gebracht werden kann. Die Forscher des
Zentrums fiir Public Health der Medizini-
schen Universitit Wien haben wihrend
sechs Monaten alle Berichte in den gros-
sen osterreichischen Tageszeitungen ge-
sammelt, in denen die Begriffe «Selbst-
mord» oder «Suizid» auftauchten.
Positive Wirkung von Nachrichten

In der Woche nach Erscheinen unter-
suchten sie die Suizidhaufigkeit. Wah-
rend Medienberichte oder Expertenmei-
nungen, die auch negative Botschaften
vermittelten, einen eher ungiinstigen Ef-
fekt hatten, konnten Artikel iiber die posi-
tive Bewiiltigung von seelischen Krisen
die Suizidrate um rund fiinf Prozent sen-
ken. Thomas Niederkrotenthaler emp-
fiehlt in einem neuen Leitfaden zur Be-
richterstattung iiber Suizid, Krisen nicht
als schicksalhafte Krankheiten mit einem
volligen psychischen Zusammenbruch
darzustellen, sondern als zeitlich be-
grenzte Phase tiefer Verzweiflung, die ge-
lindert werden kann.

Thomas Meier, Chefarzt der Psychia-
trie-Dienste Siid des Kantons St.Gallen,
sagt zwar, dass die Resultate der Studie
noch durch weitere Arbeiten erhartet
werden miissten, aber auch fiir ihn steht
fest, dass positive Berichte hilfreich sind,
wiithrend reisserische Berichte die Selbst-
totungsgefahr erhohen. Wichtigste Bot-
schaft ist fiir Meier, «dass man Suizid
wirklich verhindern kann». Suizid ist oft
Resultat einer akuten Krise, die man hitte
iiberwinden konnen. In der Préavention
macht sich seit einem Jahr das St.Galler

voran.

gehen haufig der

Seelische Krisen
bewiltigen

Berichte iiber Suizide filhren oft dazu, dass weitere Gefahrdete dem Beispiel folgen.
Eine neue Studie zeigt nun: Auch Schilderungen tber positiv bewaltigte Krisen wirken:

Biindnis gegen Depression stark, in dem
alle Fach-, Beratungsstellen und Hilfs-
angebote zusammengefasst sind (siehe
unten). Wichtige Stiitzen der Pravention
sind neben niederschwelligen Angeboten :
wie der «Dargebotenen Hand» auch Ge- Dass der Papageno-Effekt nicht einfach
spriiche mit Bezugs- oder Fachpersonen aus der Luft gegriffenist, seiauch mitdem
sowie die Abwesenheit von Mitteln und Erfolg von Préventionsgruppen belegbar.
Méglichkeiten fiir einen Suizidversuch. «Sie alle tragen dazu bei, dass Suizide be-
«Die Wahl des Suizidmittels entscheidet leii‘t::f ;efhipfll:nebwerg:go ?’er;nenrfgjd
oft iiber Leben und Tod», sagt Thomas S0lche Beispiele geben enottaie
Meier: «Wahrend der Sprung iiber eine Kraft, durchzuhalten und auch fiir sich
Felswand meist tédlich endet, laufen #€ Hoffnungsschimmer zu sehen.»
viele Versuche mit Medikamenten Di€¢

Dargebotene Hand» istaufgrund von
Suizidfillen 1953 in London gegriindet

glimpflich ab.» Auch bei den SBB geht worden. «Sie ist eine sehr wichtige Orga-
man davon aus, dass rund 50 Prozent der nisation, dierund um die Uhrundaufein-
Suizidversuche mit dem Tod enden. fache und anonyme Art erreichbar isty,
Viele M i o Pritvention sagt Thomas Meier. Marlwsbohge::
«Gross sind die Chancen, dass ein Sui-
zid dann unterbleibt, wenn die Mittel
dazu fehlen. Das zeigte die Entgiftung des
Haushaltgases in England ebenso wie
Untersuchungen im Zusammenhang mit
der Waffeninitiative in der Schweiz: Wenn
keine Waffen greifbar sind, unterbleibt
der Versuch, und es findet sich mogli-
cherweise ein Weg aus der akuten Krise.»

«Eingeengt und
blockiert»

Fr ist Familienvater mit eigenem Haus
und der Problemléser in der Firma. Aner-
kannt und geschitzt. Doch dann steht er
plotzlich und unverschuldet ohne Stelle
und Einkommen da. Die Firma ist in den
Ruin geschlittert. Und er, der professio-
nelle Problemloser findet keine Losung -
so blockiert ist er durch die ausweglos
scheinende Situation. In seinen Augen
hat er seine eigene Daseinsberechtigung
verloren. Er merkt nicht, wie Frau und
Kinder ihn brauchen. In so einem Mo-

§ ment kann eine Schachtel Tabletten im
B Haus eine gefahrliche Versuchung sein.

«Psychische UnfFille»

«Den Bilanzsuizid - nach einem Riick-

& blick auf das eigene Leben - gibt es

kaumb, sagt Ulrike Hasselmann, Leiterin
der Krisenintervention am Psychiatri-
schen Zentrum St. Gallen. Haufiger seien
«psychische Unfille», Fachbezeichnung
fiir Suizide aus einer vermeintlichen
Situation der Ausweglosigkeit heraus. Wie
bei diesem Familienvater, der spéter
sagenwird: «Ich stand wie neben mir. Ein-

geengt. Fixiert. Blockiert.»

Die Psychiaterin sagt es sachlich: «Die

. Situation solcher Menschen zeichnet sich

aus durch eine starke psychische und ge-
dankliche Einengung, die typisch ist fiir
eine suizidale Situation. Es fehlt die Viel-
falt an Gefiihlen. Die Einengung beginnt
auch in der Beziehungswelt. Dann folgt
die Abschottung, die Fahigkeit zu pro-
zessartigem Denken geht verloren, die
Werte verabschieden sich ebenso wie das
Interesse an sich selbst und der Umwelt.»
In einer solchen Situation kann ein Kon-
takt zu andern Menschen eine Bezie-

: hungsarbeit ermoglichen, die neue Per-
spektiven schafft. Den ersten Schritt

muss oft eine vertraute Person oder eine
Fachperson machen, weil die direkt be-
troffene dazu nicht fihig ist.

Im nachhinein dankbar

Der Problemléser iiberlebte die Medi-
kamenteneinnahme und ist heute dank-
bar und froh, dass er lebt. Dankbar sind
auch viele, die von der Golden Gate
Bridge bei San Francisco springen woll-
ten. 515 Menschen sind vom Bauwerk
heruntergeholt worden, bevor etwas pas-
siert ist. Von ihnen waren 480 auch 25

 Jahre danach noch am Leben. Das zeige,
: sagt Ulrike Hasselmann, «dass das Abhal-
i ten von einem Suizid definitiv sein kann.
: Man weiss aus Erfahrungen, dass es fiir
i die Betroffenen in ihrer Situation der psy-
i chischen Einengung einen Wechsel der
i Suizidmethode praktisch nicht gibt.» (16)

www.buendnis-depression.sg.ch




Kanton St.Gallen
Gesundheitsdepartement

ST. GALLER BUNDNIS GEGEN DEPRESSION

St.Galler Tagbaltt fortsetzung
21. September 2012

Suizid zum Thema machen

Haufig herrscht Ratlosigkeit, wenn es darum geht, Suizidgefahrdeten Hilfe anzubieten.

Der Kontakt zu gefihrdeten Menschen
entscheidet oft, ob es zu einem Suizidver-
such kommt oder nicht. Das gelte beson-
ders auch fiir dltere Leute, sagt Thomas
Meier, Chefarzt der Psychiatrie-Dienste
Stid des Kantons St. Gallen. Das zeigt, dass
eigentlich jedermann einem gefiihrdeten
Menschen helfen kann. «Man muss Sui-
zid zum Thema machen und kann direkt
auch fragen, ob eine Suizidgefahrdung
besteht», sagt Meier.

Keine Verurteilung

Wichtig sei, dass das neutral geschehe
und die betroffene Person nicht verurteilt
werde. Da kann schon ein Satz wie «Um
Himmels willen, wie kannst Du nur?» ge-
niigen, um das Gegenteil des Gewollten
zu erreichen. Dienlich ist es hingegen,

Verstindnis anzubieten und zu zeigen,
dass man iiber alles — auch tiber Suizid-
gedanken — reden kann. Reden hilft bei
Selbsttotungsideen, Krisenphasen zu
tiberbriicken. Die Botschaft dahinter
heisst: Du bist mir wichtig, ruf mich an,
wenn Du das Bediirfnis hast.

Hilfreich kann es auch sein, mit Betrof-
fenen eine Vereinbarung abzuschliessen,
in welcher sich die Person verpflichtet,
sich fiir eine iiberschaubare Zeit nicht das
Leben zu nehmen. «Solche Vereinbarun-
gen konnen wirklich helfen, Leben zu ret-
ten», sagt Thomas Meier. «Wer dabei
nicht klar Ja zur Abmachung sagen kann,
ist akut gefihrdet. Dann ist hochste
Alarmstufe.» Jetzt braucht es professio-
nelle Hilfe. Hilfreich kann es sein, in einer
solchen Situation gefahrliche Gegenstin-

de wegzurdumen. Privention ist eindeu-
tig erfolgreich, sagt Meier.

Bannstrahl der Stigmatisierung

Suizide stehen noch immer unter dem
Bannstrahl der Stigmatisierung. Das er-
schwert die Situation der Betroffenen.
Menschen nach einem Suizidversuch
oder mit psychischen Krankheiten haben
im Geschéftsleben weniger Chancen.
Wenn ein Suizid geschehen ist, werden
hiufigauch Angehdrige stigmatisiert und
allzu oft mit Schuldzuweisungen be-
dacht. Das ist eine doppelte Strafe, weil
die Angehdorigen schon selbst und meist
iiber sehr lange Zeit von quélenden Ge-
danken gepeinigt werden. In solchen Fal-
len kann ein verstéindiges Umfeld helfen,
im Leben wieder Tritt zu fassen. (16)

Biindnis gegen Depression

Das St. Galler Biindnis gegen Depres-
sion hat sich zum Ziel gesetzt, mit In-
formation und gezielten Angeboten
gegen die Tabuisierung und Stigmati-
sierung von Depression und Suizid an-
zugehen. Das Bewusstsein in der Be-
volkerung soll verdndert, das Wissen
um diese Krankheit und deren Be-
handlungsmoglichkeiten verbessert
werden. .

Den Betroffenen und deren Ange-
horigen stellt das Biindnis gegen De-
pression zusammen mit andern Insti-
tutionen eine breite Palette an Infor-
mationen, Auskunftsstellen und Un-
terstiitzung zur Verfiigung — fach-
gerecht, vertraulich, anonym und kos-
tenlos. Depressive Erkrankungen be-
eintrichtigen die Lebensqualitit der
Betroffenen und ihrer Angehdrigen

stark — stérker als viele andere Krank-
heiten. Unbehandelt kann Depression
zum Suizid fithren. Sie gehort zu den
haufigsten Ursachen fiir die Selbst-
tétung. Suizid muss nicht sein.

Die Angebote des Biindnisses gegen
Depression sind auf die Bediirfnisse
der Betroffenen und deren Angehdri-
ger abgestimmt. Hinter den Angebo-
ten und Programmen des Biindnisses
gegen Depression stehen ausgewie-

.sene Fachleute aus dem offentlichen

und privaten Gesundheitswesen sowie
spezialisierte Institutionen und Fach-
gremien.

Informationen, Auskunft

und Unterstitzung auf:
www.buendnis-depression.sg.ch
oder am Telefon: 058 229 87 69

www.buendnis-depression.sg.ch
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Seelenschmerz als Wettbewerbsthema

Das St.Galler und das Liechtensteine

r Biindnis gegen Depression schreiben

einen Bilder- und Skulpturen-Wettbewerb aus zum Thema «Seelenschmerz -

Depression hat viele Gesichter».

In der Schweiz erkrankt jede fiinfte Person an
einer Depression. Haufig sind auch Kinder
und Jugendliche betroffen, was jedoch noch
wenig bekannt ist. Uber Depression sprechen,
ist oft noch immer ein Tabu.

Der Wettbewerb richtet sich an alle Personen,
die sich fiir dieses Thema interessieren. Es sind
Einzelpersonen, Schulklassen sowie Gruppen
und Vereine zur Teilnahme eingeladen. Als
Beitrage sind Fotografien, Bilder und Skulptu-
ren gesucht. Informationen zum Wettbewerb
und Anregungen zum Thema gibt es auf der
Homepage des Biindnisses. Dort sind auch die
Teilnahmebedingungen und Vorgaben fiir die
Beitrdge zu erfahren. Die eingereichten Bei-
trage werden von einer Jury bewertet und ab
29. November 2012 in einer Ausstellung in
Schaan présentiert.

- Kontakt

St.Galler Bundnis gegen Depression,

Kanton St.Gallen, ZEPRA, Jurg Engler,
Unterstrasse 22, 9001 St.Gallen, T 058 229 87 69,
juerg.engler@sg.ch

- Einsendeschluss
Mittwoch, 10. Oktober 2012

- Termin Vernissage

Donnerstag, 29. November 2012, 19.30 Uhr,
DOMUS Museum und Galerie, Schaan

An der Vernissage werden die zahlreichen und
attraktiven Preise Uberreicht.

- Teilnahmebedingungen und Link
www.buendnis-depression.sg.ch
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Psychische Gesundheit im Kontext Schule

Austausch-/Weiterbildungstreffen des

Netzwerks Gesunde Schulen St.Gallen

Depression, eine der hdufigsten psychischen
Erkrankungen, verursacht bei Betroffenen und
Angehorigen grosses personliches Leid, wovon
auch die Schule betroffen sein kann. Das Aus-
tausch- und Weiterbildungstreffen des Netz-
werks Gesunde Schulen St.Gallen will hier-
zu Grundwissen vermitteln, Moglichkeiten
des Umgangs und der Fritherkennung in der
Schule aufzeigen sowie Projekte zur Forderung
der psychischen Gesundheit vorstellen. Der
in Zusammenarbeit mit dem Biindnis gegen
Depression St.Gallen organisierte Anlass ist
auch offen fiir alle am Thema Interessierten.
Fachstelle Schule und Gesundheif

- Termin und Ort
Mittwoch, 31. Oktober 2012, 13.30 bis17.00 Uhr
ZEPRA, Unterstrasse 22, 9001 St.Gallen

- Detailinformationen

Das Programm ist auf der Homepage des
Netzwerks Gesunde Schulen St.Gallen aufgeschal-
fet.

- Anmeldungen
Online-Anmeldung oder Uber norbert.wuerth@sg.ch
Anmeldeschluss: Samstag, 20. Oktober 2012

- Links
www.zepra.info/Anmeldung_Austauschtreffen.html
www.zepra.info.ch » Netzwerk Gesunde Schulen »
Aktuell

www.buendnis-depression.sg.ch
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Radio DRS 1 Welt-Suizid-Tag 2012
10 September 2012

Welt-Suizid-Tag: «Wir haben einiges gemacht.>»

Am 10. September findet der Welt-Suizid-Tag statt. Die Anzahl der Suizidfalle ist
leicht riicklaufig, dennoch ist sie immer noch hdher als jene der Todesfdlle im
Verkehr. Ostschweizer Kantone haben in den letzten Jahren einen Schwerpunkt auf
die Pravention von Depression und somit auch Suizid gesetzt.

«Mit dem Projekt Bindnis gegen Depression haben wir vieles
gemacht, beispielsweise einen Themenweg zu Depression=,
sagte Martin Warmli, Leiter des Innerrhoder
Gesundheitsamtes gegeniiber dem Regionaljournal
Ostschweiz.

; Die Rickmeldungen zum Projekt, welches Innerrhoden und

Die Suizid-Pravention wirkt nur  Ausserrhoden zusammen in den letzten drei Jahren

langsam. (Keystone) durchfiihrten, seien positiv gewesen und die Veranstaltungen
jeweils bestens besucht. «Das Tabu rund um Depression

und Suizid hat sich ein wenig gelockert, denke ich», sagte Reto Fausch, Leiter des

Ausserrhoder Gesundheitsamtes. Dies sei auch ein wichtiges Ziel des Projekts.

Ein guter Anfang, aber noch nicht genug

Mit diesen Projekten «Blindnis gegen Depression» hatten die Kantone der beiden Appenzell,
St. Gallen, Graubinden und Thurgau einen wichtigen Schritt in der Suizid-Pravention
geleistet - jedoch sei dies noch nicht genug, sagte Thomas Maier, Chefarzt der
Alkutpsyichatrie in Wil. Auch andere Fachpersonen fordern, dass der Bund eine nationale
Praventionskampagne zum Thema fahren misste. (furl)

www.buendnis-depression.sg.ch
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Der Seelenschmerz als
Wetthewerbsthema

Region. —Das St. Galler und das Liech-
tensteiner Biindnis gegen Depression
schreiben einen Wettbewerb aus zum
Thema «Seelenschmerz — Depression
hat viele Gesichter». Der Wettbewerb
richtet sich an alle Personen, die sich
fiir diesesThema interessieren. Es sind
Einzelpersonen sowie Gruppen und
Vereine, Schulklassen und Jugend-
gruppen zur Teilnahme eingeladen.
Als Beitrdge werden Fotografien,
Bilder und Skulpturen akzeptiert. Die
eingereichten Beitrdge werden von

einer Jury bewertet und ab 29.No-
vember in einer Ausstellung in Schaan
prasentiert. An der Vernissage vom
29.November werden auch die zahl- =
reichen und attraktiven Preise iiber-
reicht. Einsendeschluss ist der 10. Ok-
tober. Informationen zum Wett-
bewerb und Anregungen zum Thema
gibt es auf der Homepage der Biind-
nisse (www.buendnis-depression.sg.ch).
Dortsind auch dieTeilnahmebedingun-
gen und Vorgaben fiir die Beitrdage zu
erfahren. (pd) »

www.buendnis-depression.sg.ch
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Alle acht Stunden ein Opfer

Suizid In der Schweiz fordern Depression und Verzweiflung fast viermal so viele Todesopfer
wie der Strassenverkehr. Dennoch werden psychische Erkrankungen oft nicht ernst genommen.
Ein fataler Fehler, sagen zwei Experten. Pascal imbach

8 Ist elne erschreckende
Zahl: In der Schweiz ha-
bensich letztes Jahr rund
1300 Personen das Le-
ben genommen. Wie viele es ganz
genau sind lsst sich nicht sagen -
Experten glauben, dass die wahre
Zahl, die sogenannte Dunkeizif-
fer, gar noch hoher ist. Nicht sel
ten niimlich kommt es vor, dass
Suizide von Hinterblicbenen als
Unfille dargestellt werden.
Eltern, die ein Kind durch Sui-
zid verlieren, beisplelsweise schii-
men sich oft dafiir - sie fiirchten
das Gerede der Leute, wollen sich
nicht erkliren missen. Noch
drastischer ist es bei Suizidversu-
chen. «Diese werden, wenn im-
mer moglich, geheim gehaltens,
sagt Konmd Michel Der Berner
Psychiater ist einer der fllhrenden
Schwelzer Experten Im Bereich
von Suizid infolge von Depressio-
nen. Sein Tenor ist klar: Noch
immer wird das Thema Depres-
sion und Suizid In der Schweiz
grossfliichig totgeschwiegen. «Das
muss sich dringend indern.»

Umield reagiert iiberrascht
sLean on Mes ~ eine Aktion,
finanziert aus Pharmageldemn
und mitgetragen von verschiede-
nen Fachinstitutionen hat im
April erstmals eine reprilsentative
Umfrage zum Thema Depressio-
nen und Sulzid durchgefihrt. Be-
fragt wurden 1001 Personen in der
Deutsch- und Westschweiz. Von
denjenigen, die schon einmal ei-

nen Suizid in threm Umfeld erlebt
haben, gaben rund 80 Prozent an.
dass der Selbstmord sie (ber-
rascht hat oder gar, dass dieser
«nie zu erwartens gewesen sel,
Nur gerade 19 Prozent (iberrasch-
te der Suizid nicht, da es der Per-
son dermassen schlecht ging, dass
eine Selbsttotung nicht ausge-
schlossen werden konnte. «Lelder
(iberraschen diese Zahlen nichts,
sagt Barbara Weil gestern in Bern.

Weil ist Geschilftsleiterin von
«Ipsilons, eine der wenigen natio-
nalen Institutionen zur Priven-
tion von Suizid. Sie engagiert sich
schon seft Jahren filr Sensibilisie-

rung im Umgang mit Psychisch-
kranken und Sufzidgefihrdeten.
«Ich stelle fest, dass psychische Fr-
krankungen noch immer ein ab-
solutes Tabuthema sind, obwohl
restlos alle Bevilkerungsschich-
ten davon betroffen sind.»

Die Gesellschaft habe fiir psy-
chische Ediankungen nur allzu
schnell eine Erkliirung bereit:
«Stammtischpsychologie-. Bar-
bara Well nennt ein Beisplel: «Die
Kassiererin, Eine arme Frau, die
den ganzen Tag Im Supermarkt
sitzt, kaum Tageslicht sieht, vier
Kinder hat, finanziell nur schwer
tiber die Runden kommt — ist ja

Zwei Fragen an Barbara Weil,
Geschiftsleiterin von «Ipsilon»

Frau Well, «schwierige
Lebensphasen» kennt jeder.
Wann aber ist die Grenze zur
Depression Oberschritten?
Barbara Weil: Es gibt Leute,
die stehen schwere Zeiten
durch, ohne psychisch Scha-
den zu nehmen. Sie leiden
2war ~ oft auch Ober lange
Zeit. Aber sie werden nicht
krank. Bei anderen kann ein
ecinziges Erlebnis schon eine
massive Negativspirale aus-
0sen, die dann in eine De-
pression mindet. Meist, ohne
es zu merken,

Gibt konkrete Anzeichen
fir eine Depression?

Weil: Pauschal kann man
das nicht sagen. ich kenne
Menschen, die sich das Leben
genommen haben, von
denen man das nie gedacht
hiltte. Soiche Menschen
(berspielen ihre tiefe Ver-
rweiflung meisterhaft. Ein
Anzeichen ist, wenn sich je-
mand immer mehr zuriick-
zieht. Da solite man aufmerk-
sam sein und die Person un-
bedingt darauf ansprechen.
Man solite professionelle Hilfe

in Anspruch nehmen, wenn
man keine Lebensfreude

mehr aus dem Bett kommt

Kar, dass die depressiv wirdls
Oder: «Der Manager. Ein Kerl, der
den ganzen Tag von einem Termin
zum nichsten hetzt - logisch, dass
der ein Burn-out hat's

Die totale Leere

Weil spricht bei der Kassiererin
bewusst von Depression und
beim Manager von Bum-out
Denn: «Depression ist die Krank-
heit der Schwachen, Burn-out die
der Starken - so zumindest sehen
das viele Leute, Was nattirlich ein
Bladsinn ists. Burn-out sei ledig-
lich eine modeme Beschreibung
der Depression, im Grunde ge-
nommen aber genau dasselbe,
wie die Expertin sagt

Barbara Heim kennt das. Die
49-Jathrige leidet seit 13 Jahren an
Depressionen und Sulzidgedan-
ken. Im Alter von 36 stand sie mit
beiden Bednen im Leben, arbel-
tete als Aussendienstmitarbeite-
rin fir einen Pharmakonzem.
«Mit dem Stress bei der Arbeit
brach plotzlich alles ber mich
herein.» Lebenskrisen aus vergan-
genen Zelten, die sie stets ver-
driingte, fihrten bei Heim zu
einem Zustand totaler Leere. sAuf
einmal ging nichts mehr. Man
fithit sich antriebslos, ausgelaugt,

1t. Ich wollte diesen
Zustand bel mir moglichst schnell
wieder lindern, aber ich schalfte
es nicht. Ich kam aus dem Loch
nicht wieder hinaus - und plétz-
lich dachte ich, dass alles keinen
Sinn mehr hat.»

Barbara Heim steht offen zu
fhrer Krankheit. Mehr noch: Sie
setzt sich als Prasidentin der
Selbsthilfeorganisation  «Equili-
briums in Zug fiir Leute ein, die
dasselbe Schicksal teilen. Sie or
ganisiert Zusammenkiinfte, tritt
an Podiumsgespriichen auf. «Das
AUt mir nicht leichts, sagt sie,
«aber wenn Leute wie ich nicht in
die Offensive gehen. dann bleiben
Krankheit und Betroffene aufewig
stigmatisiert.» Seit Jahren ist die
ZOrcherin auf Medikamente und
ihren Psychiater angewiesen. Ob

sie thre Depression jemals (iber-

winden wird, ist unklar.

Gespriiche allein reichen nicht
Wenn Barbara Heim aber eines

gelernt hat, dann dies: «<Man muss |

unbedingt dariber reden. wenn
man das Gefthl hat in elner
Lebenskrise zu stecken, aus der
man keinen Ausweg findet.s Of-
fensiv kommunizieren ist wichtig.
Gespriche auch. Aber - und das
bestiitigen such Experten: Mit
Freunden oder Verwandten reden
reicht nicht. «Es kann sogar kon-
traproduktiv sein, wenn man aus-
schliesslich auf Gespriiche mit
Vertrauenspersonen setzt. Denn
die meinen es zwar gut, wissen
aber letztlich nicht, wie sle kon-
kret helfen kbnnens, sagt Psychia-

ter Konrad Michel. Barbara Heim |
kann dem nur beipflichten: «Mit |

meiner Familie oder Freunden

kann ich nie so sprechen wie mit |

meinem Therapeuten.»

www.buendnis-depression.sg.ch
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Biindnis gegen Depression

Depression kann jede und je-
den treffen. Es ist eine weit ver-
breitete und heimtiickische
Krankheit: Siekann einen Men-
schen villig verdndern. Eroder
sie verliert den Schwung, leidet
unter innerer Leere und Hoff-
nungslosigkeit.

In der Schweiz sind 350000
Menschen von einer Depres-
sion betroffen, die behandelt
werden kann. Weil psychische
Krankheiten oft tabuisiert und
die Betroffenen stigmatisiert
werden, bleibt die Behandlung

oft aus. Das neugegriindete
«St. Galler Biindnis gegen De-

pression» hat das Ziel, mit In-
formation und sachgerechten
Angeboten gegen Tabuisierung
und Stigmatisierung dieser
Krankheit anzugehen.

Den Betroffenen und deren
Angehdrigen stellt das St. Galler
Biindnis laut eigenem Bekun-
den eine breite Palette an Aus-
kunftsstellen, Hilfe und Unter-

stiitzung zur Verfligung. (16)
www.buendnis-depression.sg.ch
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«Endlich weiss ich, dass ich
nicht fiir sie verantwortlich bin»

Eric gehort zu den
«Vergessenen Kindem»: Die
Eltern dem Alkohol verfallen,
der Alltag der Kinder ein
Chaos. Das ist eine Situation,
welche Kinder in ihrer
Entwicklung gefahrdet. Heute
weiss der 22-Jahrige, dass er
viel zu frith Verantwortung
iitbermehmen musste.

MARKUS LOLIGER

Fiir alkoholkranke, drogenabhéan-
gige oder psychisch kranke Eltern
gibt es Beratungs- und Betreu-
ungsangebote. Fiir deren Kinder
nicht. In dieser Situation iiber-
nahm der noch nicht einmal
= 12jdhrige Eric als dltestes von drei
Kindern Verantwortung - flirsich,
seine jiingeren Geschwister und
seine alkoholkranke Mutter, die
drohte, sich umzubringen. Spéter
auch fiir den Vater, der ebenfalls
zum Alkoholiker geworden war.
Die Kinder deckten und versteck-
ten diesen Zustand lange, spra-
chen nicht dariiber und sorgten
nach aussen fiir ein scheinbar in-
taktes Leben. Erst als die Eltern
vom gemeinsamen Selbstmord
redeten und diesen auch versuch-
ten, gab es fiir die Kinder eine
Zasur: Sie kamen fiir drei Monate
ins «Schiupfhuus» in St. Gallen und
anschliessend zu Pflegeeltern. '

«Die Eltern nicht blossstellen»

Spéter nahmen Eric und seine
Geschwister wieder Kontakt zu
den Eltern auf und gingen zu die-
sen zuriick. Doch die Situation im
Elternhaus blieb chaotisch - da
niitzten weder die Bitten der Kin-
der, doch weniger zu trinken,
noch das Ausleeren der Flaschen
etwas. Als Eric verzweifelt Hilfe
suchte und sich einsperren lassen
wollte, weil er es zu Hause nicht
mehr aushielt, brachte ihn die
Polizei zuriick zu den Eltern.

Symbolbdd fotoha

Zuriick aus der Depression in ein erfillites Leben.

Die Folge: Der Vater verwei-
gerte dem Sohn ab sofort die
Unterstitzung, die er gebraucht
hétte, um die Schule abschliessen
und die Matura machen zu koén-
nen. Die Sozialhilfe sprang ein.
Eric,inzwischen ein junger Mann,
versuchte spéter erneut, seine El-
tern zu liberzeugen, dass er fiir
sein Studium auf ihre Unterstiit-
zung angewiesen sei. Eric zahlte
einen hohen Preis. Er musste sich
«verbiegen», wie er sagt, um nicht
anzuecken. «Irgendwann war das
zu viel, und ich rebellierte. Die
Eltern blieben hart. Es gab kein
Geld mehr.» Eric musste jobben,
um zu iiberleben, und das Stu-
dium schliesslich schmeissen.

«Ich war am Tiefpunkt angekom-
men, hatte Suizidgedanken. Ich
hatte einfach fiir nichts mehr
Mumm.» Es blieb nicht bei den
Gedanken — Eric war in einer
schweren Depression gelandet
und versuchte, sich das Leben zu
nehmen.

Vorwiirfe statt Hilfe

Bis dahin hatte er alles in sich
hineingefressen, wie er sagt - sein
Umfeld habe nichts gewusst, ja
nicht einmal etwas geahnt. Den
Suizidversuch und den anschlies-
senden Klinikaufenthailt konnte er
nicht mehr vertuschen. Er musste
Freunden und seinem Umfeld
seine Probleme erkliren. Auch
seinen Eltern. Von diesen gab es
allerdings nur Vorwiirfe.

Eric wurde nach dreieinhalb
Wochen aus der psychiatrischen
Klinik entlassen, ohne Nachbe-
treuung. «Das war im Riickblick
ein Fehlem, konstatiert er heute.
Es ging ihm zwar etwas besser,
aber iiber den Berg war er nicht.
Der ewige Streit mit den Eltern
ums Geld zermiirbte ihn, das Job-
ben nebendem wiederaufgenom-
menen Studium kostete ihn viel
Kraft, und er begann wieder, seine
Lage nach aussen zu beschoni-
gen, «weil ich mich schamte». Als
erneut Suizidgedanken aufka-
men, meldete er sich im Notfall,
kam erneut in die Klinik und dann
ins Psychiatrische Zentrum
Nie gefordert, nie unterstiitzt

Fiir seine Arztin Ulrike Hassel-
mann, Leiterin der Kriseninter-
vention im Psychiatrischen Zen-
trum St. Gallen, ist Eric ein intelli-
genter junger Mann, der nie gefor-
dert worden sei. Er musste viel zu
friih sehr viel Verantwortung
iibernehmen. Der Alltag als Kind
war von Angsten und Unsicher-
heit geprdgt und vom Wissen, sel-
ber keine eigenen Bediirfnisse ha-
ben zu diirfen. Die Kinder iiber-
fordern sich damit selber. Hier
entsteht, was Fachleute als «Ver-
gessene Kinder» bezeichnen.

Erics Geschichte ist wahr. Wir haben
ihm lediglich einen andern Namen
gegeben. Um die Eltern zu
schitzen, wurde die Form der
Anonymitat gewahit.

www.buendnis-depression.sg.ch
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«Wie ein Boot mit einem Leck»

Daniel Baumgartner hat von der Depression zurtickgefunden zu einem erfullten Leben — und zur

Freude an der Natur. (Bild: Markus Léliger)

Das ging gut, bis ihn die Kindigung ein drittes Mal aus der Bahn warf. «Das war ein
Schock far mich und brachte mich ins Griibeln, ich fragte mich, was bin ich, was kann
ich noch.» Trotzdem biss er die drei Monate Kindigungsfrist durch, verlor aber viel
Kraft. Der Kindigung zum Trotz leistet er sich zusammen mit seiner Partnerin die
schon langer geplanten zweieinhalb Wochen Ferien in der Toscana. «Das war das
Beste, was ich machen konnte», sagt Daniel Baumgartner, «ich konnte mich erholen
und trotzdem Gber Internet auf Stellensuche gehen.» Und das mit Erfolg.

Gespriache und Medikamente

Daniel Baumgartner fand sogar eine Art Traumjob, in den er seine beruflichen
Fahigkeiten und Erfahrungen einbringen kann. Er ist heute in einer grésseren
Unternehmung verantwortlich im Technischen Dienst — fir Gebaude und Umgebung.

Inzwischen hat er auch seine Depressionskrankheit im Griff. Dank Gesprachstherapie
und Medikamenten. Daniel Baumgartner: «Die Gesprache tGber Probleme mit dem
Arzt als einem Aussenstehenden haben mir sehr viel gebracht, und auch die
Medikamente helfen. Man muss sich auf diese einlassen, fast ein wenig anfreunden
und sich selber eingestehen, dass man sie braucht.» Beides habe ihm geholfen,
wieder Selbstvertrauen aufzubauen und sich selber wieder einiges zuzutrauen.

«Eine normale Krankheit»

Daniel Baumgartner und seine Partnerin sind sehr froh Gber diese Entwicklung und
dankbar fir die fachliche Unterstitzung. Der Begriff Depression hat fir ihn als
Betroffenen seinen Schrecken verloren: «Depression ist fir mich eine normale
Krankheit geworden», sagt Baumgartner. Er hat sich auch mit seinem
Perfektionismus auseinandergesetzt. Er weiss, dass Menschen mit dieser
Eigenschaft éfter von depressiven Krankheiten betroffen sind als der Durchschnitt.
Und er hat «gelernt, dass weniger mehr sein kann und man <das Fanfi grad stehen
lassen= kann und soll». Das sei eine gute Erfahrung und erleichtere manches.

Daniel Baumgartner hat zuriickgefunden in ein erfiilites Leben und kann sich auch
wieder an kleinen Dingen und insbesondere an der Natur erfreuen. Seine liebsten
«Objekter» sind gewaltige Baume mit ihrem urwiichsigen Aussehen und ihrer
beeindruckenden Ausstrahlung.
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