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01. Méarz 2014 St. Galler Tagblatt Wichtig, dass es ein Nachher gibt
Regionaljournal . . -
28. Februar 2014 Ostschweiz, Radio Neue Wege in der Depressionstherapie: Betroffene
helfen Kranken
SRF 1
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Tagblatt online
13. Dezember 2014

Depression fordert die Angehdrigen

g2 ¥V =

Die Frauengemeinschaft Degersheim lud zu einem dffentlichen
Impulsabend ein. Die Interessierten kamen in Scharen, denn Themen wie
Depressionen und Burn-out sind hochakiuell.

DEGERSHEIM. Der Fachmann Jiirg Engler
vom Biindnis gegen Depression vermittelte in
seinem Referat im katholischen Pfarreiheim ein . - - = ‘
. .. . . Jirg Engler und Edith Scherer informieren iiber Depression und deren Auswirkungen auf das
Grundwissen iiber eine der hdufigsten Umfeld der erkrankten Person. (Bild: pd)

psychischen Erkrankungen, die Depression. Er wies daraufhin, dass in der Schweiz

jede fiinfte Person irgendwann im Leben an einer Depression erkranke und die

Krankheit Menschen aus allen gesellschaftlichen Schichten treffen kdnne.

Depression hat viele Gesichter

Es ist eine heimtiickische Krankheit, die einen Menschen verdndert. Er verliert an
Energie, leidet unter innerer Leere und verliert den Glauben an die Zukunft. Oder
er lebt auf einer Achterbahn zwischen «Himmelhoch-jauchzend-und-zu-Tode-
betriibt». Bei Menschen mit einer «ldchelnden Depression ist deren Krankheit
sehr schwer zu erkennen. Ohnehin sind Stérungen der psychischen Gesundheit
selten von aussen erkennbar.

Depression verursacht jedoch bei Betroffenen und Angehérigen grosses
persdnliches Leid, iiber das sie oft nicht mit anderen Menschen sprechen kénnen.
Da psychische Krankheiten immer noch tabuisiert und die Betroffenen stigmatisiert
werden, bleibt eine addquate Behandlung vielfach aus. Unbehandelt kann eine
Depression zum Suizid fithren.

Der Referent Jirg Engler betonte, dass Depressionen behandelbar sind. Wichtige
Schritte dabei seien das Reden iiber die Situation und sich Hilfe holen bei
aussenstehenden Vertrauenspersonen und Fachleuten.

Im Schatten einer Depression

Die zweite Referentin, Edith Scherer, beleuchtete aus ihrer Erfahrung als
Angehdérigenberaterin in der Psychiatrischen Klinik Wil die meist schwierige
Situation, in der Angehérige eines Menschen mit Depression leben. Sie wies darauf
hin, dass es keine Patentrezepte gebe und dennoch einige Schritte zum Beachten
wichtig sind. So ist es fiir Angehdrige zentral, eigene Befindlichkeiten und
Grenzen ernst zu nehmen. Es gilt, die schwierige Lebenssituation nicht
schonzureden, sondern zu sehen, was sie fiir alle bedeutet. Die Fachfrau betonte die
Wichtigkeit, dass sich Angehdrige jemand Aussenstehendem anvertrauen und Hilfe
in Anspruch nehmen.

Vergessene Kinder

Einen besonderen Fokus legte die Angehdrigenberaterin auf die sogenannten
vergessenen Kinder. Wenn Mutter oder Vater an einer Depression leiden. filhlen

sich Kinder vielfach verantwortlich und schuldig. Sie stellen eigene Bedfirfnisse
zuriick, passen sich komplett der erkrankten Person an und fiberfordern sich damit
selbst. Abschliessend betonte die Referentin, dass es zentral ist, beim Begleiten auf
die Balance von Geben und Auftanken zu achten. ansonsten die Gefahr einer

eigenen Erschdpfung und Depression gross sei.

Ein Biichertisch und gemitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen liessen
den informativen Abend ausklingen. (pfk)
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Tagblatt online
06. Dezember 2014

Wenn Nebel und Dunkelheit aufs Gemiit driicken

DEGERSHEIM. Die Tage sind kurz, die
Nachte lang. Und die Nebeldecke, die seit
— emniger Zeit iber der Region hangt. driickt auch —
aufs Gemiit. Dem kann entgegengewirkt
werden: Am kommenden Dienstag, 9. Dezember, 20 Uhr, findet im katholischen
Pfarreizentrum Degersheim ein dffentlicher Impulsabend zum Thema «Umgang
mit der Dame 1 Schwarz — Depressionen und Burn-outs statt.

Die Fachpersonen Jirg Engler vom Gesundheitsdepartement Kanton St. Gallen
und Edith Scherer, Leiterin Angehdngenberatung Psychiatrische Dienste Kanton
St. Gallen, Sektor Nord, gehen in der dunklen Jahreszeit den inneren Dunkelheiten
nach. Kurzreferate und Austausch zeigen Licht und Mdglichkerten bei1 sich selbst
und 1m Umgang mit Angehorigen auf. Zur Ausemnandersetzung mit dem Thema
sind Fraven und Manner jeden Alters emngeladen. Emne Anmeldung 1st mcht
erforderlich. Orgamsiert wird der Anlass von der Frauengemeinschaft Degersheim
1m Auftrag der Frauengemeinschatten Niederglatt, Flawil und Wolfertswil und in
Zusammenarbeit mit «St. Galler Biindnis gegen Depression». (pd)
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Anzeige Blatt fur Gais und Buhler
21. November 2014

Podium mit Jiirg Engler aus Biihler und Axel Weiss aus Gais:

Psychische Erkrankungen aus Tabuzone holen

Am Sonntag, 16. November 2014 lud
das Kino Rosental in Heiden in Zusam-

menarbeit mit dem Ostschweizer Forum |

fiir Psychische Gesundheit und dem
Psychiatrischen Zentrum Appenzeller
Ausserrhoden (PZA) Herisau zu einer

besonderen Film-Matinée mit Po- =

diumsgesprach. Gezeigt wurde im Rah-

men der Wahnsinnsnachte der Film «Ein *

Stiick Wahnsinn», der die Zuschauerin-
nen und Zuschauer auf eine sehr per-
sonliche Weise mit in die Proben des
Theaters «Zwischen den Welten» nahm.

Mit dem Film «Ein Stiick Wahnsinn»
wurde am Sonntagmorgen im Kino Ro-
sental die Grundlage fiir eine spannen-
de Diskussion gelegt. Der Film beglei-
tet die Proben des Theaters «Zwischen
den Welten». Die Darstellenden spiel-
ten in diesem Stiick eine Rolle, die sie
nicht so leicht ablegen konnten, denn sie
betraf ihre damals aktuelle Lebenssitu-
ation: Eine psychische Krise. Im Film
geben die drei Hauptdarstellenden Mi-
riam. Alessandro und Stefan tiefe Ein-
blicke in ihr Leben, ihre Gedanken und
ihre Auseinandersetzung mit der Er-
krankung.

Darstellende im Gesprach

Jiirg Engler (Biihler) vom Ostschwei-
zer Forum fiir Psychische Gesundheit
konnte im Anschluss die Filmema-
cherin Gabriela Betschart, Axel Weiss
(Gais), Chefarzt des Psychiatrischen
Zentrums Appenzell Ausserrhoden, so-
wie die Darstellenden Alessandro, Mi-
riam und Stefan zum Gespriich bitten.
Wie ist es den Darstellenden seit den
Filmaufnahmen ergangen? «Fiir mich
hat sich seitdem alles geéindert», sag-
te Stefan. Er sei unterdessen sehr viel
ruhiger geworden. Alessandro dagegen
hat sich nach dem Theaterprojekt wei-
ter der Biithnenkunst verschrieben und
seither in mehreren Produktionen mit-
gewirkt. Er habe gelernt, zu sich selbst
Sorge zu tragen und auf den eigenen
Korper zu horen. Dazu gehore auch,
sich abgrenzen zu kbnnen.
Akzeptanz fordern

Mit ihrer Offenheit leisten die Protago-
nistinnen und Protagonisten des Films
einen wichtigen Beitrag, psychische Er-
krankungen aus der Tabuzone zu holen.
Das schiitzt auch Axel Weiss, der im
Psychiatrischen Zentrom Menschen mit
psychischen Erkrankungen {iber linge-

trums AR, Axel Weiss (Gais).

re Zeitrliume hinweg begleitet. «Ich bin
immer wieder becindruckt, was die Be-
troffenen leisten, mit welcher Energie
sie thren Weg gehen und thre Erkran-
kung bewiltigen.» Axel Weiss wiinscht
sich, dass Betroffene von psychischen
Erkrankungen genauso in der Gesell-
schaft aufgenommen sind wie Meén-
schen mit korperlichen Krankbeiten -
«nicht als psychisch Kranke, sondern
einfach als Menschens». Dem schliesst
sich Miriam an: «Ich wiinsche mir, es
witrde kein Unterschied mehr gemacht
zwischen korperfichen und psychischen
Krankheiten.» Ein zentrales Anlicgen:
Wie Podiumsleiter Jiirg Engler erkliirt,
ist beinahe jeder zweite ist im Laufe sei-
nes Lebens mindestens einmal von ei-
ner psychischen Erkrankung betroffen
Alessandro sagt dazu, er hiitte gerne ei-
nen Platz in der Welt, an dem er einfach
Mensch sein kann, 50 wie er ist — ob ge-
sund oder krank.

Arbeit hilft, gesund zu werden
Eine grissere Akzeptanz von psychi-
schen Erkrankungen wiire laut Axel
Weiss auch wichtig, damit mehr Betrof-
fene den Weg zurlick in die Arbeitswelt
finden. «Dazu braucht ¢s nicht nur stati-
ondre Hilfe. Wir sollten Menschen ver-
mehrt dort unterstiltzt kbnnen, wo sie
leben und arbeiten, und ihnen helfen,

L i =8
; :\,
( T

\

- &

Sprachen im Kino Rosental in Heiden offen ber psychische Erkrankungen und Kri-
sen (v. links): Moderator Jirg Engler (Bihler), Filmemacherin Gabriela Betschart, die
Darstellenden Alessandro, Miriam und Stefan sowie Chefarzt des Psychiatrischen Zen-

wieder einen Plutz in der Gesellschaft
zu finden.» Das bestitigt auch Ales-
sandro: «Arbeiten kdnnen tut gut. Es
sollte mehr getan werden, um das den
Betroffenen zu ermoglichen.» Das sei
aber noch nicht in den Kopfen der Men-
schen angekommen, dazu sei noch viel
Aufkliirungsarbeit nditig. Ganz in die-
sem Sinn wiinscht sich Stefan, dass bei
der I'V genauer hingeschaut wird: «Vie-
le Menschen mit IV wiirden sehr gerne
arbeiten». Wichtig sei es; offen auf die
Betroffenen zuzugehen und sie einzu-
beziehen, Das fordere auch die Akzep-
tanz.

Bessere Unterstiitzung fir Betroffene
Vorurteile abzubauen ist auch der Fil-
memacherin Gabriela Betschart ein
Anliegen: «Ich machie gesellschaftli-
che Themen aufgreifen, die sonst oft im
Verborgenen bleibens, erklirte sic. Dies
ist thr mit «Ein Stiick Wahnsinne auf
eindriickliche Weise gelungen. Sie sugt:
«Sobald psyehische Erkrankungen in
der Gesellschaft besser akzeptiert sind.
wird es auch Fir die Betroffenen einfa-
cher. die eigene Krankheit zu skzeptic-
ren und sich Hilfe zu holens. Auch Mi-
riam wiinscht sich, dass mehr Betroffe-
ne geeignete Unterstitzung bekommen,
Und flir sich selber? «Gesundheit, Sta-
bilitit, Sinn und Frevudes, SVAR

www.buendnis-depression.sg.ch



http://www.buendnis-depression.sg.ch/

Kanton St.Gallen
Gesundheitsdepartement

ST. GALLER BUNDNIS GEGEN DEPRESSION

Zirichsee-Zeitung
18. November 2014

«Zwischen Bangen und Hoffen»

RAPPERSWIL-JONA Im Rahmen des Kulturfestivals Wahn-
sinnsnéchte in Rapperswil-Jona wurde der Film «Zwischen
Bangen und Hoffen» gezeigt. Anschliessend fand eine
Podiumsdiskussion {iber Hoffnungen und Angste psychisch
erkrankter Menschen und ihrer Angehdrigen statt.

Mit Offenheit und Mut liessen die
Menschen sowohl im Dokumen-
tarfilm von Annemarie Friedli als
auch spater aufder Bithne die An-
wesenden in thre Gedanken und
ihr Leben blicken. Damit brach-
ten die Organisatoren, das Ost-
schweizer Forum fiir psychische
Gesundheit und das St, Galler
Biindnis gegen Depression, auf
ganz personliche Weise das The-
ma psychische Erkrankungen
heraus aus den Behandlungszen-
tren und hinein in das kulturelle
Leben, Der Film thematisierte,
wieso ein von der bekannten
Norm abweichendes Verhalten
andere Menschen irritiert, wel-
che Stigmatisierungen auf die Be-

L troffenen zukommen und mit

Dragana Magglo und Jlirg Engler.

welchen kiirpeclichen und seeli-
schen Belastungen und auch
Schuldgefithlen die Angehdrigen
zu kiimpfen haben. So fithrt bei
Letzteren gerade das wirtlich zu
nehmende Mit-Leiden nicht sel-
ten zu einem Rilckzug aus der Ge-
sellschaft, Denn Hilfe in An-
spruch zu nehmen, ist nicht im-
mer leicht,

«Man vergisst schnell, dass
auch die Angehérigen leiden und
thr Weg hiufigin der Isolation en-
det», mahnte auch Bruno Facei
von der Vereinigung von Angehi-
rigen von psychisch Kranken
(VASK) bei der Podiumadiskus-
sion im Anschluss an den Film,
Hier liessen die Teilnehmer an

ihrem ganz persinlichen Erfah-

rungsschatz teilhaben, Ganz wie
der Titel der Dokumentation sug-
gerlert, spielt hier vor allem die
Gratwanderung «zwischen Ban-
genund Hoffenws eine Rolleim Le-
ben psychisch Erkrankter, wie Ve-
rena Miihlebach bestétigen konn-
te. «Mir geht es wieder gut, aber
die Angst, dass dies nicht so bleibt,
begleitet mich.»

Es gibt immer Méglichkeiten

«In heutiger Zeit hat es viele Ver-
finderungen in der Psychiatrie ge-
geben, Viele der Vorurteile gegen-
fiber den Erkrankten und dem
Fachpersonal sind aber geblie-
beny, bedauerte Dragans Maggio,
Oberiirztin des Psychiatrischen
Zentrums Rapperswil. Dement-
sprechend appellierte thre Kolle-
gin, die Psychologin Martina Fred,
auch an alle, sich selbst und ande-
re nicht auszugrenzen. «Es sind
die unterschiedlichsten Men-
schen betroffen, aber es gibt im-

Liessen in der Diskussion an ihren Erfahrungen teilhaben (von links): Bruno Faccl, Andrea Zwicknagl, Martina Frel,

mer Hoffnung und einen Ansatz,
elwas zu tun,»

Vor dem Hintergrund, dass fast
die Hillite aller Menschen im Lau-
fe ihres Lebens auf die cine oder
andere Weise von einer psychi-
schen Erkrankung betroffen gind,
wie Podiumsieiter Jiirg Engler
vom St. Galler Blindnis gegen De-
pression erklirte, scheint dieser
Rat noch wichtiger. Auch Andrea
Zwicknagl als Betroffene erkliirte:
«Nicht dariiber zu sprechen, ist
der Regelfall, ich kann aber nur
jedem raten, so frith wie moglich
andere einzuwelhen, Je offener
man ist, umso hilfreicher ist es
und das geheime Wissen wird
nicht zu einer Belastung fiir die
Eingeweihten »

Beratung kostenlos

Ganz in diesem Sinne liisst sie
sich derzeit zur Peer-Beraterin
ausbilden, um ihre Erfahrungen
in die Hilfe fiir andere einbringen =
zu kfnnen, Wie Maggio erklirte,
werden solche Angebote auch im
Psychiatrischen Zentrum
Rapperswil sehr geschiitzt, Auch
die Angehtrigen haben hiereinen
immer grisseren Stellenwert ein-
genommen und kénnen selbst
von kostenlosen Beratungsange-
boten Gebrauch machen,
Speziell dies freute auch Facei,
der es schiitzte, was in den ver-
gangenen Jahrzehnten in diesem
Bereich passiert ist, «Im prakti-
schen Alltag gibt es aber noch viel
Verbesserungspotenzinls, wies er
darauf hin, dass beispielsweise
die gemeindenahen Hilfsangebo-
te ausbaufiihig sind. In der Quint-

essenz blieb vorallem, dass esim-
mer bedeutend sei, einander
wirklich zuzuhbren, die Hilfe von
Fachpersonen ohne Scham in An-
spruch zu nehmen, Erkrankte
und ihre Angehdrigen zu respek-
tieren und so zu einer Entstigma-
tisierung der psychischen Er-
krankungen beizutragen, ¢

www.buendnis-depression.sg.ch
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St.Galler Tagblatt online
15. November 2014

Ein Stiick Wahnsinn

HEIDEN. Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden beteiligt sich in diesem Jahr
erstmals an den «Wahnsinnsnachten». Morgen, 10 Uhr, wird im Kino Rosental in
Heiden der Film «Ein Stick Wahnsinn» gezeigt. Im Anschluss findet ein
Podiumsgesprach mit Axel Weiss, Chefarzt des Psychiatrischen Zentrums AR,
Betroffenen, Protagonisten des Films sowie mit der Kamerafrau Gabriela Betschart
statt.

www.buendnis-depression.sg.ch
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Anzeige Blatt fur Gais und Buhler
14. November 2014

Podiumsgesprach mit dem Chefarzt Axel Welss aus Gais:

Kino Rosental zeigt «Ein Stiick Wahnsinn»

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrho-
den (SVAR) betelligt sich In diesem Jahr
-erstmals an den «Wahnsinnsnichten»,
Am Sonntag, 16. November 2014, um 10
Uhr wird im Kino Rosental in Heiden der
Film «Ein Stiick Wahnsinn» gezelgt. Im
Anschluss an den Film findet ein Podi-
umsgespriach unter anderem mit dem
Gaiser Axel Weiss, Chefarzt des Psychia-
trischen Zentrums AR, statt. Ebenso
werden Betroffene, Protagonisten des
Films sowle dle Kamerafrau Gabriela
Betschart anwesend sein. Der Anlass
wird mit elnem Apéro abgeschlossen.

Dieser Dokumentarfilm begleitet die
Proben eines Theaters iber den eigenen
Wahnsinn, gespielt von psychisch er-

krankten Menschen. Unter ihnen Ales-
sundro, Miriam und Stefan. Drei Men-
schen die tiglich ihren eigenen Gefiih-
len ausgeliefert sind und sich wiihrend
den Theaterproben mutig und mit viel
Humor der eigenen Krankheit und ih-
ren Abgriinden stellen. Thre perstnliche
Geschichte bildet dabei die Grundlage.
Ein direkter und beriihrender Film tiber
drei Menschen, die sich auf der Biihne
freispielen und sich eigentlich nur wiin-
schen, so akzeptiert zu werden, wie sie
sind.

Das Psychiatrische Zentrum Appenzell
Ausserrhoden (PZA) in Herisau betei-
ligt sich dieses Jahr erstmals am fiber-
regionalen Kulturfestival «Wahnsinns-
nichte», Das PZA als Anbieter von

verschiedenen ambulanten und stati-
ondren Hilfeleistungen und Behand-
lungen mochte dazu anregen, mit sich
selbst und gegeniiber anderen achtsa-
mer zu sein. Eine psychische Erkran-
kung kann jede und jeden treffen. Un-
tersuchungen zeigen, dass jeder vierte
Mensch einmal in seinem Leben davon
betroffen ist. Umso unverstindlicher ist
es darum, dass psychische Erkrankun-
gen noch immer stigmatisiert sind, Mit
den Veranstaltungen im Rahmen der
«Wahnsinnsnéchte» soll die dffentliche
Diskussion tiber Krankheiten der Psy-

che auf eine etwas andere Art belebt =

werden.

Tickets kinnen unter www.kino-heiden.ch reser-
viert worden,

svar
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Appenzeller Volksfreund
12. November 2014

Film «Ein Stiick Wahnsinn» im Kino Rosental Heiden

(Mitg.) Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) beteiligt sich in diesem
Jahr erstmals an den «Wahnsinnsnéchten». Am Sonntag, 16. November 2014, um 10
Uhr wird im Kino Rosental in Kleiden der Film «Ein Stick Wahnsinn» gezeigt. Im
Anschluss an den Film findet ein Podiumsgespréch unter anderem mit Axel Weiss,
Chefarzt des Psychiatrischen Zentrums AR, Betroffene, Protagonisten des Films sowie
die Kamerafrau Gabriela Betschart werden anwesend sein. Der Anlass wird mit einem
Apéro abgeschlossen. Tickets konnen unter www.kino-heiden.ch reserviert werden.

www.buendnis-depression.sg.ch
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Magazin Magnet
im November 2014

Sonntag, 16. November, 10.00 Uhs,
Kino Rosental, Heiden

Film «Ein Stiick Wahnsinn»
Dieser Dokumentarfilm begleitet die
Proben eines Theaters {iber den eige-
nen Wahnsinn, gespielt von psychisch
erkrankten Menschen. Anschliessend
Podiumsdiskussion, unter anderem mit

Zwischen hoffen und bangen

Film mit Podiumsdiskussion

Axel Weiss, Chefarzt Psychiatrisches
Zentrum AR, und Betroffenen und Pro-
tagonisten aus dem Film.

Ausklang mit Apéro. Tickets reservie-
ren unter www.kino-heiden.ch!

Information: Nicole Graf Striibi, SVAR,
Tel. 071 353 84 06, nicole.graf@svar.ch
oder unter www.wahnsinnsnaechte.li

www.buendnis-depression.sg.ch
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Zirichsee-Zeitung
07. November 2014

Psychische Krisen sollen kein Tabu sein

RAPPERSWIL Kiirzlich lud
das Schlosskino Rapperswil
zu einem besonderen Film-
abend mit anschliessender
Podiumsdiskussion ein.
Gezeigt wurde der Film
«Ein Stiick Wahnsinn»,

Mit dem Film «Ein Stiick Wahn-
sinne wurde im Schlosskino die
Grundlage flir eine spannende
Diskussion gelegt, Die Darsteller
splelten dabel eine Rolle, die sie
nicht so leicht abwaschen konn-
ten. Denn diese betraf sie inihrer
damals aktuellen Lebenssitua-
tion: einer psychischen Krise, Als
Hauptprotagonisten gaben dabei
Miriam, Alessandro und Stefan
tiefe Einblicke in ihr Leben und
fhre Gedanken.

Hannes Kunz von der Zepra
Privention und Gesundheitsfor-
derung konnte anschliessend an
den Film die Filmemacherin Ga-
L briela Betschart, die Psychologin

Rhea Kiilin vom Psychiatrie-Zen-
trum Linthgebiet, den Projektiei-
ter des Theaters, Friedrich Kaiser,

. tierte die Psychologin. Sie kennt
SO SN s die Skepsis aus ihrer tiglichen

Arbeit und hofft darauf, dass sol-

und Stefan zum Gespriich bitten,
Insbesondere die Darsteller ga-
ben dabei noch einmal einen sehr
persdnlichen Einblick, wie es ih-
nen seit den Filmaufnahmen er-
gangen ist,

«Fiir mich hat sich seitdem
alles geiinderts, konnte Stefan er-
kliren. Der junge Mann wird in
Kiirze heiraten und arbeitet im
Rahmen einer Schematherapie an
seinem Aggressionspotenzial, wie
er berichtete, Alessandro wieder-
um hat sich nach dem Theater-
projekt weiter der Bithnenkunst
verschrieben und wirkte seither
in mehreren Produktionen mit.
Doch er betrachtet seine Situa-
tion sehr differenziert: «Manch-
mal bin ich immer noch nicht be-
reit, auf meinen Kdrper zu hivren.
I¢h bin aber offener dafiir gewor-
den.w

.

Mistign Offenbsit: Alessandoa, ithes Kalir, Hannes
Tibec babamil

und den L tamit

Kure, Gabirisla 8

Mit ihrer Offenheit leisteten Tigen Phasen einen Umgang
die beiden, wie alle Protagonisten damit gibt

des Films, e¢inen bedeutenden
Beitrag, das Thema psychische

Erkrankungen aus seiner Tabu

zone zu holen, was auch Kilin

schiitzte, «Es ist wichtig, mit Vor
urteilen aufzuriumens, kommen

che Veranstaltungen dazu beitra-
gen, die Hemmschwelle zu sen-
kenund die Akzeptanz zu fSrdern,

Mehr Toleranz

Kaiser ging noch einen Schritt
weiter und forderte dazu auf, psy-
chische Krisen speziell in der Ar-
beitswelt auch als Ressource zu
betrachten. « Wenn dariiber offe-
ner geredet wird, leistet es einen

Beitrag zur Erhaltung der Arbeits-
krafts, hielt er fest. So konnte er
sich, auch stellvertretend filr alle
Anwesenden, vor allem beein-
druckt davon zeigen, mit welchem
Mut die Darsteller des Films in
diesem und nuch bei der Podiums-
diskussion {iber ihr Leben und
thre Krise berichteten. «Es ist
eine Bereicherung fir uns alle,
zu sehen, dass es auch in schwie-

Dies konnte such Filmemache-
rin Gabriela Betschart unterstrei-
chen. «lch méchte gesellschaftli-

_ oft im Verborgenen bleibens, er-
klfirte sie. Dies ist thr mit «Ein

che Weise gelungen.

Ganz in diesem Sinne appellier-
ten auch Alessandro und Stefan
darauf, den schwachen Mitglie-
dern in der Gesellschaft mehr To-
leranz entgegenzubringen und
gleichzeitig mehr auf sich selbst
zu nchten,

«Bangen und Hoffen»

Am 1L November gehen die
Wahnsinnsniichte in Rapperswil-
Jona in die zweite Runde. Mit
dem Film «Zwischen Bangen und
Hoffen» von Annemarie Friedl
wird wiederum mit biografischen
Erfahrungen von Menschen, die
als Betroffene oder Angehbrige
mit einer psychischen Erkran-
kung konfrontiert sind oder wa-
ren, die Basis fiir eine anschlies-
sende Diskussion gelegt,

Seefan und Fradeich Kabser (von links) diskutioren cfen und persbnlich

che Themen sufgreifen, die sonst .

Stiick Wahnsinn» auf eindriickli- vom Psychinh'ischen Zentrum

~

Im Kino Leuginger wird Jilrg
Engler vom St.Galler Blindnis
gegen Depression mit Mitglie-
dern der Vereinigung von Ange-
horigen von psychisch Kranken
(Vask), einem Betroffenen sowie ==
der Oberdirztin Dragana Maggio
und der Psychologin Martina Frel

Ropperswil das Thema diskutie-
ren, ¢
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TVO 60 Minuten
08. November 2014

&0 minuten gedanken | SA extra

- \‘ -

TVO extra
Sehen Sie hier unsere aktuellen Beitrage zu extra.

Alle Themen und Beitrage zur Depression nochmals zusammengefasst:

Zusammenfassung der Wochenserie

http://www.tvo-online.ch/mediathekplayer?extra&1415401200

www.buendnis-depression.sg.ch
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TVO 60 Minuten
06. November 2014

live ©0 minuten

TVO Livestream

Sie sehen hier unser aktuelles Programm

60 minuten zum Thema Depression und Talk mit Heidi Hanselmann- Teil 4

Beitrag zum Schwerpunkt Friherkennung und Pravention; im Anschluss ein Gesprach mit der
Vorsteherin des Gesundheitsdepartementes:

http://www.tvo-online.ch/?image=6yhFOJ 643x360.png&video=1a3mOV.mp4&quid=26018
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TVO 60 Minuten
05. November 2014

Suzanne Erb
Cheférztin. Kindw- und Jugendpsychiatrische Dienste St.Gallen

§ /4

TVO Livestream

60 minuten zum Thema Depression - Teil 3

Reportage zur Depression bei Kindern und Jugendlichen:

http://www.tvo-online.ch/?image=4LwyMh 643x360.png&video=VANNg4.mp4&quid=25969
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TVO 60 Minuten
04. November 2014

Depressionen

04.11.2014

Gespréachsrunde zu den Auswirkungen und Behandlungsmdoglichkeiten

Talk mit Bruno Facci, Regula Meinherz und Jirg Engler - Teil 2

http://www.tvo-online.ch/?image=rFKw5P 643x360.png&video=KUkJmp.mp4&quid=25926
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TVO 60 Minuten
03. November 2014

live [0 minuten ©0 news ©0 kompakt

TVO Livestream
Sie sehen hier unser aktuelles Programm.

60 minuten zum Thema Depression - Teil 1

Betroffene sprechen tber Ihre Erfahrungen und Wege aus der Erkrankung:

http://www.tvo-online.ch/?image=NNOIRW 643x360.png&video=UPwfX0O.mp4&quid=25880

www.buendnis-depression.sg.ch



http://www.buendnis-depression.sg.ch/
http://www.tvo-online.ch/?image=NNOlRW_643x360.png&video=UPwfXO.mp4&guid=25880
http://www.tvo-online.ch/?image=NNOlRW_643x360.png&video=UPwfXO.mp4&guid=25880

Kanton St.Gallen
Gesundheitsdepartement

ST. GALLER BUNDNIS GEGEN DEPRESSION

Schweiz am Sonntag
2. November 2014

Die grossen Themen des Lebens

Das Theater Weisselut zeigt auf der Kellerbihne Grinfels in Rapperswil-Jona sein neustes Stilick

Liebe und Tragik: Das ist der
Stoff, aus dem gute Bithnen-
stiicke sind. Damit arbeitet
auch das Theater Weissglut in
seiner neusten Inszenierung
«Still Life». Auf der Kellerbiihne
Griinfels in Jona feierte das
Stiick Premiere.

VON NADINE RYDZYK

till Life» des amerikanischen

Autors Alexander Dinelaris ist

eine moderne Liebesgeschich-

te, die auch die grossen Fragen

des Lebens nicht aussen vor

lasst. Vor zu Unrecht nur halb gefiilltem

Publikumssaal lieferte das Theater

Weissglut am Donnerstag mit seiner In-

szenierung einen unterhaltsamen Auf-

takt zur Vorstellungsreihe in der Keller-
biihne.

In schnellen Szenenwechseln, die

wie Schnappschiisse daherkommen,

und einer eng erzihlten Geschichte

&

Die «Wahnsinnsniachte» 2014 warten
mit einem umfangreichen Angebot auf,
teilen die Organisatoren mit. Erstmals
werden anlisslich des Zehn-Jahr-Jubili-
ums {iber 20 Anldsse mit Filmen, Thea-
ter, Kabarett, Vortragen und Podiumsge-
spriachen durchgefiihrt. Dies auf dem ge-
samten Gebiet des Kantons St. Gallen,
des Fiirstentums Liechtenstein und des
Kantons Appenzell Ausserrhoden.

Ab Dienstag, 4. November, wird das
laufende Programm in diesem Zusam-
menhang auch im Schlosskino und im
Kino Leuzinger in Rapperswil-Jona um
zwei Filme erginzt. Am 4. und 11. No-
vember finden im Anschluss an die Vor-
fithrung jeweils eine Podiumsdiskussion
und ein Apéro fiir alle Besucher statt.

Getreu dem von der «World Federa-
tion of Mental Health» festgelegten Leit-
thema 2014, «Living with Schizophre-
nia», bringen die Wahnsinnsnichte

wird mit einer guten Portion Wortwitz
in bestechend unverbliimter und alltag-
licher Sprache viel zum Lachen geboten.
Dieses stockt aber auch immer wieder
angesichts der tragischen und mensch-
lich dramatischen Momente.

MIT SPARLICHEM, nur aus weissen Styro-
porquadern und einer Beameranzeige
mit der jeweiligen Location anzeigen-
dem Biihnenbild, lenkt nichts vom ei-
gentlichen Geschehen ab. Umso mehr
regt das Stiick zum Nachdenken an und
wirft Fragen auf.

Hier geht es um die grossen The-
men des Lebens: Liebe, Freundschaft,
Feigheit und die Probleme zwischen den
Geschlechtern in der modernen, eman-
zipierten Welt. Es geht weiter aber auch
um Egoismus, Trauer, Tod, Wiirde, den
Identitits- und Zielverlust in der Moder-
ne sowie die Angst und deren Uberwin-
dung.

Eben um die Welt, die tiglich vor
den Augen der Menschen ein Stiick weit
verschwindet und welche die Hauptfi-
gur in Form von Fotografien erhilt und

B T S B v ye

durch Kultur und Kleinkunst das Thema
psychische Gesundheit auf die Tagesord-
nung. Es wird fiir die Thematik sensibi-
lisiert, Wissen tiber psychische Erkran-
kungen und entsprechende Hilfsangebo-
te vermittelt und dazu angeregt, mit sich
selbst und gegentiber anderen achtsa-
mer zu sein.

DAS SCHLOSSKINO ZEIGT dazu den Schwei-
zer Film «Ein Stiick Wahnsinn» von Ga-
briela Betschart und Anna Thommen.
Der Dokumentarfilm aus dem Jahr 2013
begleitet wihrend vier Monaten die Pro-
ben des Theaters «Zwischen den Wel-
tens.

Das Besondere: Das Stiick iiber den
eigenen Wahnsinn wird von psychisch
erkrankten Menschen gespielt. Unter ih-
nen Alessandro, Miriam und Stefan. Drei
Menschen, die taglich ihren eigenen Ge-
fithlen ausgeliefert sind und sich wih-

ihr dabei gleichzeitig einen Teil ihrer Ge-
heimnisse nimmt. «Still Life» erzahlt die
Geschichte von Carrie Ann — gespielt
von Tanja Biella — einer aufstrebenden
jungen Fotografin, die seit dem Tod ih-
res Vaters keine Kamera mehr ange-
rithrt hat.

Seither quilen sie Albtriume, die
ihre verzweifelte Suche nach der Aner-
kennung des Vaters offenbaren. Dieser
war selbst Fotograf und einst mit Carrie
Anns Mentorin Joanna liiert. Diese weiss
zundchst nichts vom Tod des fritheren
Geliebten, steht dessen Tochter dann
aber freundschaftlich zur Seite.

AUF EINER FOTOAUSSTELLUNG trifft Car-
rie Ann auf Jeff, dargestellt von Michel
Fest. Der von Martin Pauli hervorragend
gemimte Terry, sein Geschiftspartner,
der sich iiber Sex, schnelles Geld und be-
ruflichen Erfolg definiert, verspricht
ihm eine Vernissage mit Champagner
und «heissen Hithnern in Cocktailklei-
dern», die, wenn sie ein paar Gliser intus
haben, leicht zu haben sind.

Stattdessen trifft er auf die Fotogra-

«Wahnsinnsniichte» in Rapperswil-Jona

fin. Der erfolgreiche Trendanalyst ist ir-
ritiert und fasziniert von ihren Bildern
und bald auch von Carrie Ann. Was ihn
an ihren Fotografien besonders beriihrt,
ist die Schonheit in ihren Darstellungen
des Todes. Denn er selbst hatte kurz vor
dem Besuch der Ausstellung eine be-
drohliche Diagnose seines Arztes erhal-
ten. Er spricht sie an und die beiden fiih-
len sich sofort zueinander hingezogen.
Aber ihre Romanze wird tiberschattet
von einem Geheimnis.

Wie viele guten Liebesgeschichten
endet auch «Still Life» tragisch. Eine tra-
gische Angelegenheit war es aber fiir das
Publikum keinesfalls. Vielmehr konnte
das Theater Weissglut ein weiteres Mal
inder Villa Griinfels auf der Kellerbiihne
voll begeistern.

Wer sich noch in die mitreissend-
tragische Geschichte mitnehmen lassen
will, hat von Mittwoch, 12. November,
bis Samstag, 15. November, die Gelegen-
heit dazu. Dann spielt das Theater
Weissglut das Stiick nochmals auf der
Kellerbithne Criinfels. Los geht es je-
weils um 20.15 Uhr.

Ostactwetes Foour i peycnischie Gesundhedt ond S0 Gabir Bondots gegen Depression veranstsien Kulir ety

rend der Theaterproben mutig und mit
viel Humor ihren Abgriinden stellen. ITh-
re personliche Geschichte bildet dabei
das Ausgangsmaterial.

Am Podium nach der Filmvorfiih-
rung vom 4. November sind Filmema-
cherin Gabriela Betschart, drei Protago-
nisten aus dem Film und der Projektlei-
ter des Theaters beteiligt. Ebenso die Psy-
chologin Rhea Kilin vom Psychiatrie-
Zentrum Linthgebiet in Uznach.

DER ZWEITE FILM, der im Rahmen der
«Wahnsinnsnichtes in Rapperswil-Jona
gezeigt wird, heisst «Zwischen Bangen
und Hoffen» und stammt von Annema-
rie Friedli. Dieser Film erzihlt biografi-
sche Erfahrungen von Menschen, die
mit einer psychischen Erkrankung kon-
frontiert sind oder waren — sei es als Be-
troffene oder als Angehorige.

Dabei werden die Erfahrungen der

Tabuisierungen und Stigmatisierungen
ebenso wenig ausgelassen wie Einblicke
darin, was die Protagonisten auf dem
Weg zurtick in den sozialen und berufli-
chen Alltag als hinderlich oder forder-
lich empfanden.

Der Film ermutigt die Angehdrigen
psychisch Erkrankter, Beratung und Hil-
fe in Anspruch zu nehmen und der eige-
nen Gesundheit Sorge zu tragen. bevor
die Begleitung der Nichsten tiber ihre
Krifte geht.

Am 11. November diskutieren am
Podium im Anschluss an die Filmvorfiih-
rung im Kino Leuzinger Mitglieder der
Vereinigung von Angehérigen von psy-
chisch Kranken, ein Betroffener sowie
Oberarztin Dragana Maggio und Psycho-
login Martina Frei vom Psychiatrischen
Zentrum Rapperswil. Geleitet wird die
Diskussion von Jirg Engler vom St. Gal-
ler Biindnis gegen Depression. (ReD)

www.buendnis-depression.sg.ch
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Appenzeller Zeitung
30. Oktober 2014

Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden

Film — «Zwischen Bangen und Hoffen»

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe « Wahnsinnsnachte 2014» zeigt der
Cinetreff Herisau am Donnerstag, 30. Oktober, um 19.30 Uhr den Film
«Zwischen Bangen und Hoffen». Im Anschluss findet ein Podiumsgesprach
mit verschiedenen Fachpersonen statt,

HERISAU - Der Film erzahlt in bertihrender Weise, was es heisst, mit einer
psychischen Krankheit zu leben. Sensibilisieren, aufkldren und Empathie schaffen -
dies ist das Anliegen des Films. Das Psychiatrische Zentrum Appenzell Ausserrhoden
(PZA) in Herisau beteiligt sich dieses Jahr erstmals am Uberregionalen Kulturfestival
«Wahnsinnsnachte». Die PZA als Anbieter von verschiedenen ambulanten und
stationdren Hilfeleistungen und Behandlungen méchte dazu anregen, mit sich selbst
und gegenlber anderen achtsamer zu sein. Eine psychische Erkrankung kann jede
und jeden treffen. Untersuchungen zeigen, dass jeder vierte Mensch einmal in seinem
Leben davon betroffen ist. Umso unverstandlicher ist es darum, dass psychische
Erkrankungen noch immer stigmatisiert sind. Mit den Veranstaltungen im Rahmen der
«Wahnsinnsnéchte » soll die 6ffentliche Diskussion Uber Krankheiten der Psyche auf
eine etwas andere Art belebt werden. pd

Psychisch erkrankte Menschen —
Angehorige und das soziale Umfeld

Zwischen Bangen
und Hoffen
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Toggenburger
30. Oktober 2014

Schlecht drauf, no power...?

Psychische Erkrankungen wie Depressionen sind weit verbreitet und zahlen auch bei Jugendlichen zu den haufigsten Leiden,
Der neue Informationsflyer «Schlecht drauf, no power..» soll hier fiir eine Sensibilisierung sorgen und Tips fir den Alltag liefern,

TOGGENBURG. Um Schiilerinnen
und Schiiler, Lehrpersonen und
Schulsozialarbeitende fiir psy-
chische Erkrankungen zu sensi-
bilisieren, hat die Fachstelle Psy-
chische Gesundheit des kanto-
nalen Gesundheitsdeparte-
ments in diesem Jahr eine neue
Broschiire verbffentlicht, die
sich speziell an Kinder und Ju-
gendliche richtet. Insbesondere
in den Schulen, wie in Neckertal, .
kommt dieses Angebot gut an.

Psychische Erkrankungen wie
Depressionen sind weit verbrei-
tet und zéihlen zu den hédufigsten
Krankheiten in der Schweiz,
auch bei Kindern und Jugend-
lichen.

Drei Viertel aller psychischen
Erkrankungen treten vor dem
25. Lebensjahr auf, ein Viertel
bereits vor dem 8. Lebensjahr.
Gerade die héufigste psychische
Erkrankung, die Depression,
wirkt sich bei Kindern und Ju-
gendlichen negativ auf alle Le-
bensbereiche und auch die kor-
perliche Gesundheit und die
schulischen Leistungen aus und
endet in vielen Fllen tédlich. In
der Schweiz nimmt sich alle drei
bis vier Tage ein Teenager das
Leben, rund 10000 Jugendliche
unternehmen pro Jahr einen

- T—
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und die Grafik sind auf die Wenn...» resiimiert auch Peter
jugendliche Zielgruppe ange- Biinzli von der Schule Neckertal.

passt. Es sind frische «knallige» G, 406 1.0h ensgefiihl ist wich
Farben, Fotos von Jugendlichen g

Im Flyer finden sich auch Tips
und Illustrationen von Jugend- . """
lichen bei-beliebten Aktivititen fur exgegute: Leb;nzgeﬂml. dem
in eine iibersichtliche Darste]- *€¢ besondere Bedeutung zu-
lung verpackt», so Fabrina Cerf. kommt. «Diese sind sehr wichtig,
Ein zentraler Punkt in der Bro- da psychisch'e Erl:uu.lkungen
schiire sind Hinweise auf Hilfe "°¢h immer ein Tabu sind und
und  Unterstiitzungsangebote. v;(ele ; lglenscherillb demh 'I'h;ma
«Das Ziel ist, den Jugendlichen Seplinga gogentineratehien bw;

Informationen zu psychischen es nicht auf sich beziehen. Wir

3 ochten das Wissen verankern
Erkrankungen 2zu vermitteln, o R :
aber einen positiven Grundtenor dass Pravention méglich ist, und

N _dass auch die psychische Ge-
Das Thema Depressionen und 2 haben, degyermitiglt: Dofes sundheit aktiv gestirkt werden

Selbstmord findet deshalb auch sionen und andere psychische kanny, erklirt Fabrina Cerf. «Die
an den Schulen besondere Be- Erkrankungen sind auch bei Ju- zehn Tips sind als Denkanstésse
riicksichtigung. Das St.Galler gendlichen verbreitet, doch sie gedacht. Wichtig ist, dass es sich
Biindnis gegen Depression hat konnen behandelt werden — du um ganz praktische Anregungen
darauf reagiert und in diesem kannst dir Hilfe holen und be- handelt, die jede und jeder ein-
Jahr einem neuen Informations- kommst Unterstiitzung, wenn du fach in seinen Alitag einbauen
flyer lanciert, der sich speziell an das machtest.» Dies stosst auch kann,

Jugendliche richtet. Damit hat bei den Schulen auf positives Der Jugendflyer sollte eine po-
man eine altersgerechte Bro- Feedback: «Der Flyer ist in mei- sitive Botschaft verbreiten: Nicht
schiire geschaffen, die Jugend- nen Augen massgeschneidert fiir das «Problem» sollte im Vorder-
liche optisch und inhaltlich an- unsere Jugendlichen. Vom Er- grund stehen, sondern konstruk-
spricht, erklirt dazu Fabrina Cerf scheinungsbild wie vom Inhalt tive Anstze, also dass man sich
von der Fachstelle Psychische her. Er initiiert eine ansprechen- bewusst m?d“' was einem gut
Gesundheit des Gesundheitsde- de Selbstiiberpriifung fiir die Ju- 1t Und weiss, wie und wo man
partements. «Auch das Layout gendlichen und bringt sehr gut sich Unterstiitzung holen kann.»

hiniiber: Hey, es ist normal,

Suizidversuch.
Speziell fiir Jugendliche

Lanciert wurde der Flyer an der
Offa. «Das Ostschweizer Forum
fiir Psychische Gesundheit und
das St. Galler Biindnis gegen De-
pression waren zusammen mit
der Dargebotenen Hand Ost-
schweiz/Fiirstentum Liechten-
stein mit einem eigenen Stand
an der Offa 2014, mit dem
«Brainbus», der mobilen Ausstel-
lung rund um das Gehirn und
die Neurowissenschaften. Fokus
der Sonderschau war psychische
Gesundheit/psychische Erkran-
kungen, berichtet Fabrina Cerf.
Daneben wurden im Juni meh-
rere Exemplare zur Ansicht an
alle Schulleitungen und Schul-
sozialarbeitenden der Stufen
Sekundar I und II im Kanton
St.Gallen versandt, zusammen
mit Informationen zu den Er-
krankungen und wie der Flyer
eingesetzt und bezogen werden
kann. Im August 2014 wurde zu-
dem im kantonalen Schulblatt
ein Hinweis auf den Flyer publi-
ziert und im September alle
Regionalstellen des Schulpsy-
chologischen Dienstes St.Gallen
beliefert.

«Brainbus» im Neckertal

Am vergangenen Freitag war
zudem der «Brainbus» zu Besuch
an der Schule Neckertal und Fa-
brina Cerf konnte an ihrem Pos-
ten diese Problematik mit den
Schiilerinnen und Schiilern be-
handeln. «Das Interesse war sehr
gross, vor allem eine Klasse hat
sehr viele Fragen gestellts, kann
sich Peter Biinzli um den Erfolg
der Aktion freuen. «Dabei wurde
der Flyer verteilt und wirklich
auch mitgenommen und nicht
einfach entsorgt. Zusitzliche Ex-
emplare liegen bei der Schulso-
zialarbeiterin und im Lehrerzim-
mer auf. Ebenfalls wird die The-
matik nochmals innerhalb der
Lehrersitzung  angesprocheny,
erkldrt er, und dass man seitens
der Schule Neckertal auch aktiv
mit dem zur Verfligung gestell-
ten Material arbeite.
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Toggenburger
27. Oktober 2014

Der Schmerztest war der Renner bei den Schiilern

Am Freitagnachmittag machte der Brainbus im Oberstufenzentrum Necker Station. Die Schiler und die Bevolkerung kannten die fahrende Ausstellung
sm Thema Gehim und Gehirnkrankheiten besuchen. Die Ausstellung will nicht our informieren, sondern auch das Interesse fir die Himforschung wecken

MARTIN KNOERFEL

NECKER. Vor dem Oberstufenzen-
trum (0SZ) in Necker stebt ein
umgebatiter Bus. Er snthilt eine
Ausstellung #um Thema Him
und Hirnkrankheiten. Blickfang
im Innern ist ein Madell eines
Hirns im Masssmab 1:1.

An den Innenwiinden hingen
Informationstafeln. Da erfihrt
man, dass das Him des Men-
schen nur etwa 1.5 Kilogramm
wiegt. aber 20 Prozent des Sauer-
stolfs des Kbrpers verbraucht
Infos gibt es such zu Hirmnkrank-
heiten. Ein Quiz thematisierte
die Alzhelmensche Krankbeit

Hirnverletrung simuliert

Am PC lann wman  einen
Stresstest machen, Zudem kann
man mit leichten elektrischen
Schliigen die Schmerzioleranz
messen, «Die Schiller waren in-
teressiert, machten gut mit und
stollten viele Fragens, sagt die

sttuation nach einer Hirnverlet-
zung simulicren, «Das Spiegel-
wichnen faszinierte alle' jugend-

Ein Stand mit gut gestalteten
Flyern und einer Figur aus
Streichholzern thematisiert das
Burn-out. Eine Klasse habe sich
ganz stark fiir das Problem
Burn-out interessiert, sagt Fabri-
na Cerf. Mehrere Jugendliche
hitten sehr konkrete Fragen zu
psychischen Krankheiten ge-
stellt, so dass anzunehmen sei,
dass sie in der Famille oder unter
Bekannten Kranke kennten.

Gesundheltsmesse fiel aus

Am Wochenende war Im OSZ
die Wellness- und Gesundheits-
messe geplant. Das Interesse der
Anbleter war aber zu klein, Des-
halb habe dic Kommission Ge-
sundheit und Priavention auf die
Messe verzichtet, sagte Gemein-
demt Peter Bilnzdi (Brunnadermn).
Der Brainbus sei schon zuge-
sichert gewesen. Deshalb habe
man den Schilern und der Be-
vislkerung den Besuch der Aus-
steflung ermiiglicht. Das Inter-
esse der Bovolkerung war aber
kieln. Eine Besucherin ist die
Hembergerin Monika Scherrer,
die mit der Mutter kam. «ch
fand die Ausstellung interessant,
obwohl wir schon vieles in der
Schule gehabt habens, sagie sie.

fhat T Kesashel
Der Bralntwus stand am Freitag vor dem Oberstufenzentrum in Necker und wartate auf Besucher,

www.bralnbus.ch
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23. Oktober 2014

PZA erstmals bei «Wahnsinnsnachte» mit dabei

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) beteiligt sich in diesem
Jahr erstmals an den «Wahnsinnsnachten». Mit drei Filmvorfithrungen in
Heiden und Herisau und einem offentlichen Vortrag in Herisau leistet das
Psychiatrische Zentrum Appenzell Ausserrhoden (PZA) damit einen Beitrag
zur Fritherkennung, Behandlung und Akzeptanz von psychischem leiden.

(SVAR) Ziel der bereits seit zehn Jahren stattfindenden «Wahnsinnsnachte» ist es, mit
Kultur und Kleinkunst fiir psychische Gesundheit zu sensibilisieren. Mit den
«Wahnsinnsndchten» soll Wissen (iber psychische Erkrankungen und entsprechende
Hilfsangebhote vermittelt werden.

Das Psychiatrische Zentrum Appenzell Ausserrhoden (PZA) in Herisau beteiligt sich
erstmals mit vier Anlassen am Uberregionalen Kulturfestival mit mehr als zwanzig
Einzelveranstaltungen im Kanton St. Gallen und im Flirstentum Liechtenstein. Das
PZA als Anbieter von verschiedenen ambulanten und stationaren Hilfeleistungen und
Behandlungen méchte dazu anregen, mit sich selbst und gegeniiber anderen
achtsamer zu sein. Eine psychische Erkrankung kann Jede und jeden treffen.
Untersuchungen zeigen, dass jeder vierte Mensch einmal in seinem Leben davon
betroffen ist. Umso

unverstandlicher ist es darum, dass psychische Erkrankungen noch immer
stigmatisiert sind. Mit den Veranstaltungen im Rahmen der «Wahnsinnsnachte» soll
die 6ffentliche Diskussion tiber Krankheiten der Psyche auf eine etwas andere Art
belebt werden.

Die Reihe der vier Veranstaltungen wahrend der «Wahnsinnsnachte» wird heute
Donnerstag, 23. Oktober, 17.15 Uhr, mit einem Vortrag von Prof. Dr. med. Peer
Abilgaard, Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie am Helios Klinikum in Duisburg eréffnet.
Thema des Vortrags im Krombachsaal im Psychiatrischen Zentrum Herisau ist «Musik
trotz Leid — eine Begegnung

mit Franz Schubert aus salutogenetischer Perspektive». Ausklang mit Apero, kein
Eintritt, die Platzzahl ist beschrankt. Am Sonntag, 26. Oktober, 10 Uhr, wird im Kino
Rosental in Heiden der Film «Zwischen Bangen und Hoffen» gezeigt. In diesem neuen
Schweizer Film erzdhlen Betroffene und Angehdrige von ihren personlichen
Erfahrungen. Anschliessend Podiumsdiskussion (u. a. mit Rita Lengsfeld, Leiterin
Tagestreff im PZA) und Apéro. Tickets unter www. kino-heiden.ch reservieren.

Am Donnerstag, 30. Oktober, 19.30 Uhr, wird der Film «Zwischen Bangen und
Hoffen» im Cinetreff Herisau gezeigt. Anschliessend Podiumsdiskussion (u. a. mit Rita
Lengsfeld, Leiterin Tagestreff PZA) und Apéro. Tickets unter www.cinetreff. ch
reservieren.

Am Sonntag, 16. November, 10 Uhr, wird im Kino Rosental in Heiden der Film «Ein
Stiick Wahnsinn» gezeigt. Dieser Dokumentarfilm begleitet die Proben eines Theaters
tiber den eigenen Wahnsinn, gespielt von psychisch erkrankten Menschen.
Anschliessend Podiumsdiskussion, u. a. mit PZA-Chefarzt Axel Weiss, Betroffene und
Protagonisten des Films werden anwesend sein. Ausklang mit Apéro. Tickets unter
www.kino-heiden.ch reservieren.

www.buendnis-depression.sg.ch DEI"i
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Kino Rosental Heiden

Antonio als Leiharbeiter auf Achse

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Wahnsinnsndchte 2014 zeigt das Kino
Rosental in einer Sonntagsmatinee den Film «Zwischen Bangen und Hoffen».
Nach dem Film finden Podiumsgesprache und ein Apéro in der Kinobar statt.

[ HEIDEN - «Zwischen Bangen und Hoffen»

Psychisch erkrankte Menschen - Angehdérige und das berufliche Umfeld. Der Film
«Zwischen Bangen und Hoffen» gibt psychisch erkrankten Menschen und deren
Angehdrigen ein Gesicht und eine Stimme. Er zeigt, was es heisst, mit einer
psychischen Erkrankung zu leben. Sensibilisieren, aufklaren, Empathie schaffen - das
ist das Anliegen dieses Films. Die Frauen und Manner, die im Film Uber ihr Bangen

und Hoffen wahrend der Krankheit sprechen, stehen souveran dazu. Sie ermutigen
andere Betroffene, es ihnen gleichzutun und Unterstlitzung zu holen. Ab 16/14 Jahren,
Dialekt (CH 2014) Sonntag, 26. Oktober, 10Uhr Special-Sonntagsmatinee mit
Podiumsgesprachen und Apéro
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Vortrag im PZA: «Musik trotz psychischem Leiden»

(Mitg.) Im Rahmen der «Wahnsinnsnédchte 2014» organisiert das Psychiatrische
Zentrum Appenzell (PZA) einen offentlichen Vortrag zum Thema «Musik trotz Leid —
Eine Begegnung mit Franz Schubert aus salutogenetischer Perspektive». Dieser findet
am Donnerstag, 23. Oktober, 17.15 Uhr, im Krombachsaal des Psychiatrischen
Zentrums in Herisau statt. Der Eintritt ist kostenlos, die Platzzahl beschrankt. Die

| Beschaftigung mit psychisch kranken Menschen, speznell auch mit erkrankten
Musikerinnen und Musikern, hat das Interesse des Referenten Professor Dr. med. Peer |
Abilgaard an der Frage geweckt, wie Menschen mit Leid umgehen.

So ist Franz Schuberts gesamte Biographie gepragt von erheblichen psychischen
Belastungen. Wie hat es Schubert trotz diesen Umstanden geschafft, ein musikalisches
Werk zu hinterlassen, das sich ganz und gar nicht dem Pessimismus verschrieben hat?
Der Referent, Prof. Dr. med. Peer Abilgaard, ist eine faszinierende Persénlichkeit mit
zwei ganz unterschiedlichen Tatigkeitsgebieten. Er studierte in Koln parallel
Humanmedizin, Gesang und Trompete. Er ist Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie und cheférztlicher Leiter der Klinik flur Psychiatrie und Psychotherapie
des Helios Klinikums in Duisburg. Neben seiner klinischen Téatigkeit ist er noch
Professor flir Musikermedizin an der Hochschule flir Musik und Tanz Kaln.
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Liechtensteiner Vaterland
20. Oktober 2014

Der Wahnsinn geht weiter

Noch bis 14. November finden in Liechtenstein die Wahnsinnsnachte statt.
Veranstaltungen unterschiedlichster Art beschaftigen sich wahrend dieser
Zeit mit dem Thema psychische Erkrankungen - so sollen Vorurteile
abgebaut werden. Die nachste Veranstaltung findet am Mittwoch um 20 Uhr
im TAKino statt.

SCHAAN. In Anwesenheit von Regisseurin Gabriela Beschart wird der Film «Ein Stiick
Wahnsinn» gezeigt. Der Film begleitet wihrend vier Monaten die Proben des
Theaters «Zwischen den Welten» - ein Theater {iber den eigenen Wahnsinn,
gespielt von psychisch erkrankten Menschen. Unter thnen Alessandro, Miriam und
Stefan. Drei Menschen, die tdglich ihren eigenen Gefiihlen ausgeliefert sind und die
sich wiahrend den Theaterproben mutig und mit viel Humor der eigenen Krankheit
und ihren Abgriinden stellen. Ihre persénliche Geschichte bildet dabei das
Ausgangsmaterial. Ein direkter und beriithrender Film iiber drei Menschen, die sich
auf der Bithne freispielen und sich eigentlich nur wiinschen, so akzeptiert zu
werden, wie sie sind.

Ist Erfolg Pflicht?

Am Donnerstag zeigt das TAK um 20.09 Uhr das Schauspiel «Wegen grossen
Erfolges» von Grazia Pergoletti und Lea Schmocker. Das Stiick handelt von der
heutigen Gesellschaft, in der Erfolg Pflicht ist. Es wimmelt von Fachliteratur voller
Rezepte und Heilsversprechen. Sollte Erfolg tatsdchlich lernbar sein, wire jedes
Scheitern selbst verschuldet. Das Theaterprojekt «Wegen grossen Erfolges» will in
dieser Thematik auf kritische und humovolle Weise Klarheit schaffen. Denn immer
mehr Menschen fallen durch die Maschen der Gesellschaft. Es zdhlen nur die
Erfolgreichen, Schénen, Reichen und Jungen - solche, die «es geschafft» haben. Der
Rest sind «Loser». Wer es nicht schafft, ist selbst schuld - welch ein Zynismus. Heute
fiirchten schon Zwanzigjdhrige, nicht schnell genug Karriere zu machen - obschon
die Menschen immer dlter werden. Und doch ist es mit dem Erfolg wie mit dem
Geld: Es gibt immer welche, die noch beriihmter, noch reicher, noch erfolgreicher
sind. Und mit beidem ist es auch schnell wieder vorbei - bei Héhenfliigen ist der
Abstieg meist unausweichlich. (pd)

kommt ins TAK. (Clemens Laub
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Unser Gehirn - ein Phdanomen

2014 ist das Europalsche Jahr des Gehirns. Aus diesem Anlass steht der Brain Bus am 21, und 22. Oktober auf
dem Zentrumsplatz in Wittenbach. Der Bus soll auf spielerische Art und Weise die Faszination des Gehirns und
die Inhalte der Hirnforschung vermitteln und ist fir Jung und Alt geeignet.

Die Ausstellung ist gratis und fir jeden geeignet, der mehr
tber das Wunderorgan erfahren méchte. Die Ausstellung
wird von Fachpersonen begleitet, welche lhnen einzelne
Inhalte zeigen, erautern und fir lhre Fragen bereitstehen.

Ebenfalls passend zum Thema organisiert das Alterszen-
trum Kappelhof einen Vortrag zum Thema Demenz.

Der Brain Bus ist eine mobile Ausstellung zum
Gehim und zu wichtigen Themen der Neurowissen-
schaft: Parkinson, Depression, Burnout, Migréane,
Schmerz, Sucht, Himverletzung, Multiple Sklerose
und Demenz. Der Brain Bus ist mit Multimedia- und
Computerprasentationen, Filmen, Modellen, Experi-
menten, Computerspielen und Fragebogen ausge-
stattet. Sie machen das Gehirn verstandlich und
seine Wirkungsweise erlebbar.

Offnungszeiten far die Bevolkerung:

Dienstag 21. Oktober 2014
12.00-15.30 Uhr und 17.00-20.00 Uhr

Offentliche Fiihrungen mit Fachpersonen:
18.00-20.00 Uhr

Mittwoch 22. Oktober 2014
12.00-17.00 Uhr

www.buendnis-depression.sg.ch
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14. Oktober 2014

icole Brander Nisple hat Power,
N bringt Beruf und Familie pro-

blemlos unter einen Hut und
hat daneben noch eine Ausbildung ab-
geschlossen. Sie hat etwas aus fhrem
Leben gemacht, Doch das hatte sich
ewischenzeitlich mal gelindert. Die Ge-
burt des zweiten Kindes hatte unerwar-
tete Folgen - die junge Mutter glitt in
¢ine postpartale Depression. Begonnen
hat diese schon bel der Helmkehr aus
dem Spital. Die junge Mutter weinte
die ganze Zeit, und auch in den darauf-
folgenden Tagen hort das nicht auf
Im Gegenteil: Zu den Weinkrimpfen
kamen ktrperliche Symptome, Zu-
dem splirte Nicoleé Brunder Nisple eine
starke Unrube in sich und entwickelte
Angste, Und Schlaflosigkeit zerrte an
ihren Krilften, «Als Kinderpflegefach-
frau habe ich nach wenigen Tagen ge-
merkt, dass das der Beginn einer Wo-
chenbutt-Depression ist und nicht nur
der Baby Bluess, sagt Nicole Brander .
Nisple, «ich wollte selber dartiber hin- — e | e

Nan (A reT Degrpamary GAN m MOR Bred 1AM ity - wa " Vor dmn sl ) A
wegkommen und setzte nuf die Kraft = 5 T TR TS AR

e 3l «Plotzlich konnte ich nicht mehr»

Eire postpartale (Kindbett-)Depression hat Nicole Brander Nisple vor ehend aus der Bahn geworfen,
dlcof)cet;)m(::h:\‘;:t:e ?mms?inmm Sie smlsda dlesg‘si?hwhﬁgo ZTII und den Weg aus der Krise. ‘;I:me mmes Ihr wiedar gut. qu:aartm Loliger
war es die Stllberaterin, welche die  Trotz langsamer Reduzierung fihrte Medikamente ab, um das werdende
Schwere der Krankhelt erkannte und die €8 direkt in einen Rilckfall. Nicole Bran- Kind nicht zu belasten. Sechs Monate
= junge Mutter zum Arzt schickte. Sie be- der Nisple filhlte sich elend und zurfick- Jang ging alles gut, Dann kam es zu einer s
kam Medikamente, die aber keine Wir- geworfen: «lch hielt es zo Hause kaum Schwangerschaftsdepression. «Das hat
kung zeigten, Ein Gespriich mit einer mehr aus,» In dieser Situation nahm sfe mich sehr Giberrascht, weil ich bei den
anderen Betroffenen brachte neue Er- sich aus der Verantwortung fiir die Kin- ersten belden Schwangerschaften iiber-
kenntnisse. Nicole Brander Nisple: «Das der, wohnte voriibergehend bei fhren haupt keine Probleme gehabt habe.w Ein
Wissen, dass auch anders Frauen be- Eliern, ging aber tagstiber immer zu den gewisses Mass an medizinischer Unter-
troffen sind, half ein bisschen, schreckte peiden Kindern. stitzung habe ihr dann geholfen. Und
aber auch auf, weil mir bewusst wurde,  [ag schlechte Gewissen den Kindern im Riickblick sagt Nicole Brander Nisp-
dass dle Gesundung monatelang bis Zu yegen(iber war aber manchmal kaum le; «Das dritte Kind war flir mich eine
ﬁ":“é‘;‘:’g""m‘:“ k;"':;'m“&?""lm zum Aushalten, Nach drel Tagen wirk- gute Zeit und hat mir auch geholfen,

o aterin raciite SCHBEsSICh oy die Schlafmedikamente und Nicole vieles richtig einzuordnen und die Ba-

die Wende, Medikamente und Ge- <
sprichsthieraple zelgten®ersta Erfoige; Brander Nisple kehrte zuriick in die byzeit diesmal zu geniessen.

und elne Entlastung durch den Mah)- igene Familie. «Heute geht es mir wieder gut»

zeitendienst trug das thre zur Besserung gy .
bei. Die beiden Kinder betreute Nicole sclreiarigy Zak Von der fast anderthalb Jahre dau-

Brander selber. Das forderte sio zwar,  Nach acht Monaten Therapie wurde ernden Intensivtherapie mit der Psy-
gab thr und Ihrem Tag aber auch eine Sie  unerwartet  schwanger, «Bine chiaterin habe sie viel profitiert, sagt
Struktur und die wichtige Erkenntnis, schwierige Zeit, die viel Kraft brauchte Nicole Brander: «Wir haben auch an-
gebraucht zu werden, und uns heikle Entscheldungen abver- dete Themen aufgearbeitet, beispiels-
Die Angst als stiindiger Beglelter langte, Nicole Brander Nisple setzte die weise solche, die aus der Familie ge-

Darmus schopfte sle immer wieder - kommen sind und bei denen ich froh

bin, wenn sie nicht an unsere Kinder

die Kraft, sich aufzuraffen, obwohl sie 2
sich oft fihlte, aly stehe sle w:‘o eine weitergegeben werden.»
Fremde neben sich selber. «Oft fehlt
e e o Kindbett-Depression Haufige Erkrankung
liche, alltiigliche Arbeiten und Besor- 10 bis 15 Prozent der Frauen erkranken  Erkrankung, Hilfe und Information bie-
gungenr, beschreibt die Junge Mutter im ersten Jahr nach der Geburt Ihres tet das «St, Galler Bndnls gegen De-
die damalige Zelt. Und die Angst sel Kindes an einer postpartalen Depres-  pressions, Es stellt den betroffenen
;\m "“';"“f’hl.""“’“‘m“ BOWURERL, g (Kindbett-Depression), Frauen eine breite Palette an Aus-
d“"“' nieht schiafen zu kbnnen, Angst, 1 conaneaty zum sogenannten Baby-  kunftsstellen, Hilfen und Unterstatzung

g Kind kiinnte zu weinen anfangen,
Angst, zu versagen. Die Theraplen zeig. DIUeS. der in der Regel nach einigen 2ur Verfagung ~ dies fachgerecht,
ten schliesslich Wirkung und die Medi- T89€n von selbst wieder abklingt, ist vertraulich, anonym und kostenlos.

kamentoe konnten reduziert werden. oine postpartale Deprassion eine emst-
2unehmende, behandlungsbed(rftige www.buendnis-depression sg.ch
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Lichtensteiner Vaterland

10. Oktober 2014

Vorurteile mit Wissen bekdmpfen

Der heutige Tag der psychischen Gesundheit widmet sich dem Thema «Leben mit Schizophrenie», Eine Krankheit, die jeden treffen kann, und
Uber die viele Menschen wenig wissen. Unwissenheit fahrt schneli zu Angst und Vorurteilen - das wollen die Wahnsinnsnachte verhindern.

JANINE KOPFLI UND ANGELA HOPPI

VADUZ. 26 Millionen - so viele
Menschen leiden weltweit an
Schizophrenie. Eine Krankheit,
die nicht einfach zu definieren
ist, da sie von den Betroffenen
unterschiedlich erlebt wird und
eine Bandbreite von moglichen
Symptomen aufweist — sogar
linderspezifische Variationen
gibt es. Klar ist, dass Schizophre-
nie eine schwere psychische Er-
krankung ist, die das Denken,
Fiihlen und Handeln der er-
krankten Person betrifft.

Die Betroffenen finden es oft
schwierig, zwischen echten und
nur vorgestellten Erfahrungen zu
unterscheiden, logisch zu den-
ken, Gefiihle auszudriicken oder
sich angemessen zu verhalten.
«Ein Leben mit Schizophrenie ist
eine Herausforderung, vor allem
fiir die betroffene Person, aber
auch fiir deren Umgebung», sagt
Psychologe Matthias Briistle.

«Nichts schonzureden»

Matthias Briistle stellt klar:
Beim Thema Schizophrenie gibt
es nichts schéonzureden: «Die
Prognose ist eher ungiinstig, die
Krankheitseinsicht vielfach lange
nicht vorhanden, die Behand-
lung komplex.» Bei frither Erken-
nung und richtiger Behandlung
kénne das Leben zwar einiger-
massen beschwerdefrei verlau-
fen, zum Teil auch ohne die lang-
fristige Einnahme von Medika-
menten. Viele Patienten miissen
aber iiber eine lange Dauer Psy-
chopharmaka einnehmen und
sind im téglichen Leben stark
eingeschréinkt. «Unter fachlicher
Begleitung und in giinstigen,
strukturierenden Rahmenbedin-
gungen ist das Leben aber eini-
germassen <planban und ertrég-
lich», so Briistle.

Ist die Krankheit dusserst stark
ausgeprigt, sind die Betroffenen
mit einer mehr oder weniger an-

Bild: pd

Szene aus dem Stick «Ein Kuss», das am 6. November
in der Klinik St. Pirminsberg in Pfafers aufgefGhrt wird.

Wahnsinnsnachte Kommende
Veranstaltungen in Liechtenstein

Mi, 22. Oktober, 20 Uhr:
Film «Ein Stack Wahnsinn» im
TAKino in Schaan

Schauspiel «Die Ereignisse» im
TAK in Schaan

Mi, 5. November, 19.30 Uhr:
Vortrag «Schizophrenie - Spe-
zifische Aspekte in der Thera-
pie jugendlicher Ersterkrank-
ter» im SAL in Schaan

Do, 23. Oktober, 20.09 Uhr:
Schauspiel «Wegen grossen
Erfolges!» im TAK in Schaan

Mi, 29. Oktober, 19 Uhr:
Vortrag «Psycho-Pharmaka:
Mythen und Fakten» im Haus
Gutenberg in Balzers

Fr, 14. November, 20 Uhr:
Kabarett «Gratis zum Mitneh-
men» im Schlésslekeller in
Vaduz, anschliessend Wahn-

Do, 30. Oktober, 20.09 Uhr: sinnsparty fur alle
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SYCHISCHE GESUNDHEIT

Partner der Wahnsinnsnéachte 2014

dauernden Pridsenz der Sympto-
me konfrontiert, miissen héufig
hospitalisiert werden und sogar
Medikamente kénnen die Symp-
tome nur bedingt lindern. «Man
muss dazu aber auch sagen, dass
insgesamt die meisten der ver-
ordneten und im héauslichen
Kontext einzunehmenden Psy-
chopharmaka nicht sachgemiss
eingenommen werden und
dementsprechend die Wirkung
verfehlen», sagt Matthias Briistle.
In diesen Fillen spreche man
von «fehlender Compliance» des
Patienten.

Stigmatisierung ist gross

Noch immer besonders gross
ist die Stigmatisierung der
Krankheit Schizophrenie in der
Gesellschaft. «Angst durch Un-
wissen verhindert, erschwert
und verkompliziert den Um-
gang», so Matthias Briistle. Im
Gegensatz zu  psychischen
Krankheiten wie Burn-out oder
Depression wird Schizophrenie
in der Offentlichkeit auch weni-
ger thematisiert.

Anlésslich des jahrlichen Tags
der psychischen Gesundhedit fin-
den dieses Jahr in Liechtenstein
bereits zum zehnten Mal die
Wahnsinnsnichte statt, welche
mit verschiedensten Aktivitéiten
und Veranstaltungen Hemmun-
gen abbauen und die Bevilke-
rung iiber psychische Erkran-
kungen aufkliren wollen. «Ein
grosses Ziel ist es, die oft durch
Vorurteile vorhandene Angst
durch Wissen zu nehmen, psy-
chisches Erleben verstdndlich zu
machen und psychische Ge-
sundheit zum Thema zu ma-
chen», sagt Matthias Briistle.
Denn vor psychischen Erkran-
kungen ist niemand gefeit und
der Umgang damit ist schwierig
genug. Je mehr Wissen und Ver-
stdndnis in der Gesellschaft fiir
psychische Erkrankungen vor-
handen ist, desto besser.

www.buendnis-depression.sg.ch
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Befragt «Wir sind ja alle
gelegentlich ein wenig verriickt»

=

Matthias Brastle
Psychologe

Zurzeit laufen bereits die 10.
Wahnsinnsnéchte. Was bedeutet
dieses Jubildum fiir Sie?

Ich hatte mit damaligen Weg-
gefdhrten, Betroffenen und
Fachpersonen den Versuch
unternommen, dem Tag der
psychischen Gesundheit ein
Gesicht zu verleihen, und statt
eines «leeren» Datums Aktivi-
tét zu zeigen. Die Idee war,
Kunst und Wissenszuwachs
iiber Psycho-Themen zu verei-
nen. Das hat — erstaunlicher-
weise — von Anfang an sehr gut
geklappt. Aber es waren auch
Riickschlédge mit sehr wenigen
Besuchern bei einzelnen An-
ldssen dabei. Gliicklicherweise
liessen sich zunehmend neue
Partner auf das Unternehmen
Wahnsinnsnédchte ein und so
haben wir immer mehr Men-
schen erreichen kénnen. Dass
heuer bei der Er6ffnung mehr
als 600 Menschen in den SAL
kamen, macht mich schon
sehr zufrieden. Und dass das
Ostschweizer Forum fiir psy-
chische Gesundheit als grosser
Partner dieses Engagement
fordert, ist eine Freude.

Was hat sich seit den Anféingen

verdndert?

Die Vielfalt. Begonnen hat
alles mit einer Kinonacht und
einem Apéro im TAKino in
Schaan, gestiitzt vom Psycho-
logenverband und dem Verein
fiir Betreutes Wohnen. Mittler-
weile gab es Eigenproduktio-
nen, Vortrdage, Kabarett, Thea-
ter und sogar das Liechten-
steiner Biindnis gegen De-
pression wurde im Rahmen
der Wahnsinnsnéchte eréffnet
und zwei Jahre spéter wieder
beendet. Die nunmehrigen
Partner sind Verbdnde, Stan-
des- und Interessenvertretun-
gen, Profitorganisationen und
Gemeinden. Und dieses Ge-
wicht widerspiegelt sich in der
Berichterstattung, in den Teil-
nehmerzahlen und der Vielfalt
der Events.

Das Programm der Wahnsinns-
ndchte beinhaltet auch viel Lusti-
ges. Das Thema ist aber eigentlich
nicht zum Lachen.

Wir méchten Menschen ge-
winnen, sich auch unter ange-
nehmen Bedingungen in die
Thematik einzulassen. Und
wenn wir lachen, dann auch
vielfach tiber uns selbst, iiber
unsere Vorurteile, unsere Vor-
behalte und dariiber, dass wir
ja gelegentlich alle ein wenig
verriickt sind.

Was ist dieses Jahr Ihr persénli-
ches Highlight?

Schwer zu sagen, der Grossteil
der Wahnsinnsnéchte steht ja
noch bevor. Und ich tue mir
manchmal ziemlich schwer
bei derartigen Entscheidun-
gen. Ich glaube, ich geh’ ein-
fach iiberall hin ...

www.buendnis-depression.sg.ch
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Psychisch
Kranke
‘besuchen

KANTON ST.GALLEN Heute
Freitag besucht Regierungs-
prisidentin Heidi Hanselmann
Patienten in den Psychiatri-
schen Kliniken Wil (10 bis

12 Uhr) und Pfafers (14 bis

16 Uhr). Anlass dazu ist der
Internationale Tag der
psychischen Gesundheit.

Im direkten Gesprich setzt sie
sich mit den Problemstellungen
der Betroffenen auseinander. Sie
widmet diesen Tag der Entstig-
matisierung psychisch kranker
Menschen. «Die Besuche sollen
ein Zeichen der Solidaritdt gegen-
iiber allen psychisch kranken
Menschen in unserem Kanton
sein», betont Heidi Hanselmann.
Sie nimmt die Gelegenheit wahr,
mit den Mitarbeitenden vor Ort
in Kontakt zu treten und ihnen
fiir ihren engagierten Einsatz zu
danken, aber auch um zuzuhdren,
wo der Schuh driickt. «Die Ge-
spriche mit den Patientinnen
und Patienten geben erfahrungs-
gemiss wichtige Impulse fiir die
weitere politische Arbeit», so die
Verwaltungsratsprisidentin der
sankt-gallischen Psychiatriever-
bunde.

Psychische Erkrankungen
kénnen jeden treffen

Eine psychische Erkrankungist -
verglichen mit korperlichen Be-
schwerden wie beispielsweise
einem gebrochenen Arm - von
aussen selten sichtbar und oft
schwer fassbar. Mit ein Grund,
warum die Stigmatisierung von
Menschen mit einer voriiberge-
henden oder chronischen psychi-
schen Storung in der Gesellschaft
immer noch sehr hoch ist. Die
Schweizer Statistiken lassen auf-
horchen: Jede zweite Schweizerin
und jeder zweite Schweizer er-
krankt im Laufe des Lebens an
einer behandlungsbediirftigen
psychischen Storung, und nahezu
die ganze Schweizer Bevolkerung
macht im familidren, Freizeit-

oder Arbeitsumfeld mehrfach un-
mittelbare Erfahrungen mit psy-
chischen Erkrankungen. Psychi-
sche Leiden sind immer noch
nicht akzeptiert und erwecken
bei vielen Menschen den An-
schein des Simulierens und des
selbst verschuldeten Versagens.
Der heutige Tag bietet Gelegen-
heit, diesen Vorurteilen und der
Tabuisierung psychischer Krank-
heiten entgegenzuwirken. Ver-
standnis, Unterstiitzung und So-
lidaritit gegeniiber Betroffenen
sollen gelebt und nicht als blosse
Lippenbekenntnisse formuliert
werden.

Jeweils am 10. Oktober findet in
der ganzen Schweiz jedes Jahr der
«Tag der psychischen Gesund-
heit» statt. Er tragt zur Sensibili-
sierung fiir die Interessen und
Anliegen psychisch kranker Men-
schen bei. 28z
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Vorurteile durch Wissen abbauen

Aufmerksamkeit «L.¢hen mit Schizophrenies: So lautet das diesjihirige Motto des Tages der psvehischen Gesundheit,

der von der World Federation of Mental Health jeweils am 10. Oktober durchgefiihrt wird

as ist also Schizophre-
nie? Es ist eine schwe-
re psychische Erkran-
kung, die das Denken,
Fithlen und Handeln der betroffenen
Person betrifft. Viele betroffene
Menschen finden es schwierig, zwi-
schen «echten» und imaginierten Er-
fahrungen zu unterscheiden, logisch
zu denken, Gefithle auszudriicken
oder sich angemessen zu verhalten,
heisst es in der diese Woche von
Fachleuten an die Medien verschick-
te Mitteilung.
Schizophrenie tritt demnach hiufig
in der Jugend oder im frithen Er-
wachsenenleben erstmals auf und
betrifft rund 26 Millionen Menschen
weltweit. Fiir viele der Betroffenen
gibt es derzeit effektive Behand-
| lungsformen. «Je frither die Erkran-
kung erkannt wird, umso eher ist ei-
ne Behandlung wirksam und nach-
haltig moglich», so die Fachleute.
Menschen mit Schizophrenie erle-
ben eine Bandbreite von Sympto-
men, die es fiir sie schwierig macht,
die Realitdt zu beurteilen; nicht je-
der Mensch mit der Diagnose Schi-
zophrenie hat dieselben Symptome.
«Die Definition dieser psychischen
Storung ist sehr weit, beinhaltet vie-
le unterschiedliche Kombinationen
von Svmptomen und hat auch ldn-

personen eingeleitet wird. Anliss-
lich des Tages der psychischen Ge-
sundheit finden hierzulande seit
zehn Jahren die sogenannten
«Wahnsinnsnichte» statt, die der
breiten Bevilkerung das Wesen psy-
chischer Erkrankungen auf unter-
schiedlichen fachlichen, kiinstleri-
schen und dffentlichen Ebenen an-
gemessen vermitteln wollen. «Ein
grosses Ziel ist es dabei, die oft
durch Vorurteile vorhandene Angst
durch Wissen zu nehmen, psychi-
sches Erleben verstindlich zu ma-
chen und psychische Gesundheit
zum Thema zu machens, schreiben
die Verantwortlichen in der Presse-

derspezifische Variationen», heisst
es weiter. Ublicherweise wird Schi-
zophrenie von einem Psychiater
oder psychologischen Psychothera-
peuten diagnostiziert. Schizophre-
nie kann dberall auftreten und je-
den betreffen.

Behandlung mdglich

Schizophrenie ist eine behandelbare
Storung. Eine Behandlung durch
Medikamente und Psychotherapie
ermoglicht, die Symptome zu mil-
dern und die Fihigkeit, zu Hause,
am Arbeitsplatz und in der Schule
wieder zu «funktionieren», wieder
zu erlangen. Fir viele Patienten ist
es notwendig, auf lange Sicht Medi-
kamente einzunehmen. Aber auch
Psychotherapie, Selbsthilfegruppen,
Arbeitstraining, Familienarbeit und
Peer Training (Unterstiitzung durch
erfahrene Patienten) sind hilfreich
bei der Behandlung.

Situation in Liechtenstein

In Liechtenstein stehen iiber den
Hausarzt, niedergelassene Psychia-
ter und psychologische Psychothe-
rapeuten ausreichend erste An-
sprechstellen zur Verfiigung. Viel-
fach ist auch eine stationdre Be-
handlung in einer psychiatrischen
Klinik sinnvoll. die durch die Fach-

mitteilung. Dafiir setzt sich auch
das Ostschweizer Forum fiir psychi-
sche Gesundheit, zu dem neben
Liechtenstein auch die Schweizer
Kantone 5t. Gallen und Appenzell-
Ausserrhoden zdhlen, wihrend des
ganzen Jahres mit verschiedenen
Aktivititen ein. Die nichste Veran-
staltung der «Wahnsinnsnichtes
nach den Herbstferien findet am 22.
Oktober mit dem Film «Ein Stiick
Wahnsinns um 20 Uhr im Takino in
Schaan statt. (red/pd)

Weitere Informationen im Internet auf
www.wahnsinn.li, www.forum-psychische-
gesundheit.li, www.psychotherapie.li oder
www.trialog-liechtenstein.li
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«Schlecht drauf, no power. . .»
— gin Flyer hilft weiter

Depression kennt kein Alter. Psychi-
sche Krankheit kann schon Kinder
und Jugendliche aus der Bahn werfen
— was fast unbemerkt beginnt, kann
in eine Suizidgefdhrdung miinden.
Der neve Flyer «Schlecht drauf, no
power...» holt betroffene Jugend-
liche ab und bietet niederschwellige
Hilfe an.

(pd) Das Erwachsenwerden stellt Ju-
gendliche vor neue Herausforderun-
gen. Sie merken etwa beim Antritt einer
Lehrstelle, dass hier neue Anforderun-
gen auf sie zukommen. Wenn weitere
Belastungen vorhanden sind — bei-
spielsweise im Elternhaus oder Freun-
deskreis, kann ein junger Mensch in
eine Jugenddepression geraten, sagt
Andrea Graf, Oberirztin bei den Kin-
der- und Jugendpsychiatrischen Diens-
ten St. Gallen, ‘
Wenn ein Jugendlicher von einer De-
pression betroffen ist, kann eine per-
sonliche Zuriickweisung schliesslich
zu suizidalen Gedanken fiihren.

Der Flyer «Schlecht drauf, no power...»
bietet Jugendlichen in einer schwie-
rigen Situation leicht verstindliche
Hilfe an. Mit einem Selbsttest konnen
sie priifen, ob ihre Niedergeschlagen-
heit in der Norm liegt und von selbst
wieder vorbeigehen wird oder ob es
angezeigt ist, Hilfe in Anspruch zu neh-
men. Ohne sichtbaren Grund bedriickt
oder mutlos zu sein, rasche Uberfor-
derung und fehlender Antrieb konnen
Zeichen einer Erkrankung sein, Uber
ein Dutzend Telefonnummern und ein
knappes Dutzend Internetadressen
bieten Informationen, Hilfe und Unter-
stiitzung bei Notfdllen und in Krisen-
situationen. Herausgegeben wird der
Flyer von Zepra, der kantonalen Pri-
ventions- und Gesundheitsforderungs-
stelle, zusammen mit dem St. Galler
Biindnis gegen Depression, Der Flyer
liegt in Schulen, bei Gemeinden und
Beratungsstellen auf. Er kann auch
unterbuendnis-depression@sg.ch oder
058 229 87 bestellt oder im Internet
heruntergeladen werden (www.forum-
psychische-gesundheit.ch/aktuelles/
news/Article/show/neue-broschuere-
fuer-kinder-und-jugendliche).

www.buendnis-depression.sg.ch
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Psychlamsché; Zentrum Abpenzell Ausserrhodén ist erstmals i)el c<Wahnslﬁr;sl;iichte»» dabei:

Fiir psychische Gesundheit sensibilisieren

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrho-
den (SVAR) betelligt sich in diesem Jahr
erstmals an den «Wahnsinnsniéchten»,
Mit drei Filmvorfiihrungen in Helden und
Herisau und elnem Gffentlichen Vortrag
In Herisau leistet das Psychlatrische
Zentrum Appenzell Ausserrhoden (PZA)
damit einen Beitrag zur Fritherkennung,
Behandlung und Akzeptanz von psychi-
schem Leiden,

Ziel der bereits seit zehn Jahren statt-
| findenden «Wahnsinnsnlichte» ist es,
mit Kultur und Kleinkunst fiir psychi-
sche Gesundheit zu sensibilisicren. Mit
den «Wahnsinnsnlichten» soll Wissen
iiber psychische Erkrankungen und
entsprechende  Hilfsangebote  vermit-
telt werden. Das Psychiatrische Zent-
rum Appenzell Ausserrhoden (PZA) in
Herisau beteiligt sich erstmals mit vier
Anliissen am (iberregionalen Kulturfes-
tival mit mehr als zwanzig Einzelver-
anstaltungen im Kanton St. Gallen und
im Fiirstentum Liechtenstein, Das PZA
als Anbieter von verschiedenen ambu-
lanten und stationéren Hilfeleistungen
und Behandlungen mbchte dazu anre-

gen, mit sich selbst und gegeniiber ande-
ren achtsamer zu sein, Eine psychische
Erkrankung kann jede und jeden tref-
fen, Untersuchungen zeigen, dass jeder
vierte Mensch einmal in seinem Leben
davon betroffen ist, Umso unverstiind-
licher ist es darum, dass psychische Er-
krankungen noch immer stigmatisiert
sind. Mit den Veranstaltungen im Rah-
men der «Wahnsinnsnlichte» soll die 6f-
fentliche Diskussion iiber Krankheiten
der Psyche auf eine etwas andere Art
belebt werden.

Vier Veranstaltungen In Ausserrhoden

Die Reihe der vier Veranstaltungen
withrend der «Wahnsinnsniichte» wird
am Donnerstag, 23. Oktober, 17.15 Uhr,
mit einem Vortrag von Prof. Dr. med.
Peer Abilgaard, Chefarzt der Klinik
fir Psychiatric am Helios-Klinikum
in Duisburg erdffnet. Thema des Vor-
trags im Krombachsaal im Psychiatri-
schen Zentrum Herisau ist «Musik trotz
Leid - eine Begegnung mit Franz Schu-
bert aus salutogenetischer Perspektives,
Ausklang mit Apéro, kein Eintritt, die
Platzzahl ist beschriinkt,

Am Sonntag, 26, Oktober, 10 Uhr, wird
im Kino Rosental in Heiden der Film
«Zwischen Bangen und Hoffen» ge-
zeigt. Betroffene und Angehorige er-
ziihlen von ihren personlichen Erfah-
rungen.  Anschliessend  Podiumsdis-
kussion (u.a. mit Rita Lengsfeld, Leiter
Tagestreff im PZA) und Apéro. Tickets
unter www.kino-heiden.ch reservieren.
Am Donnerstag, 30. Oktober, 19.30
Uhr, wird der Film «Zwischen Bangen
und Hoffen» im Cinetreff Herisau ge-
zeigl. Anschliessend Podiumsdiskussi-
on (u. a. mit Rita Lengsfeld, Leiterin Ta- ™|
gestreff PZA) und Apéro. Tickets unter
www.cinetreff.ch reservieren,

Am Sonntag, 16, November, 10 Uhr,
wird im Kino Rosental in Heiden der
Film «Ein Stick Wahnsinn» gezeigt.
Dieser Dokumentarfilm begleitet die
Proben eines Theaters {iber den eigenen
Wahnsinn, gespielt von psychisch er-
krankten Menschen. Anschliessend Po-
diumsdiskussion, w.a. mit PZA-Chef-
arzt Axel Weiss, Betroffene und Pro-
tagonisten des Films werden anwesend
sein. Ausklang mit Apéro. Tickets unter
www.kino-heiden.ch reservieren.  svar
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PZA erstmals bei «Wahnsinnsnachte» mit dabei

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) beteiligt sich in diesem
Jahr erstmals an den «Wahnsinnsnachten». Mit drei Filmvorfiihrungen in
Heiden und Herisau und einem offentlichen Vortrag in Herisau leistet das
Psychiatrische Zentrum Appenzell Ausserrhoden (PZA) damit einen Beitrag
zur Fritherkennung, Behandlung und Akzeptanz von psychischem Leiden.

(SVAR) Ziel der bereits seit zehn Jahren stattfindenden «Wahnsinnsnachte» ist es, mit
Kultur und Kleinkunst fiir psychische Gesundheit zu sensibilisieren. Mit den
«Wahnsinnsnachten» soll Wissen liber psychische Erkrankungen und entsprechende
Hilfsangebote vermittelt werden. Das Psychiatrische Zentrum Appenzell Ausserrhoden
(PZA) in Herisau beteiligt sich erstmals mit vier Anldssen am Uberregionalen
Kulturfestival mit mehr als 20 Einzelveranstaltungen im Kanton St.Gallen und im
Flrstentum Liechtenstein.

Das PZA als Anbieter von verschiedenen ambulanten und stationaren Hilfeleistungen
und Behandlungen méchte dazu anregen, mit sich selbst und gegentiber anderen
achtsamer zu sein. Eine psychische Erkrankung kann jede und jeden treffen.
Untersuchungen zeigen, dass jeder vierte Mensch einmal in seinem Leben davon
betroffen ist. Umso unverstandlicher ist es darum, dass psychische Erkrankungen
noch immer stigmatisiert sind. Mit den Veranstaltungen im Rahmen der
«Wahnsinnsnédchte» soll die 6ffentliche Diskussion liber Krankheiten der Psyche auf
eine etwas andere Art belebt werden.

Vier Veranstaltungen in Ausserrhoden

Die Reihe der vier Veranstaltungen wéahrend der «Wahnsinnsnachte» wird am
Donnerstag, 23. Oktober, 17.15 Uhr, mit einem Vortrag von Prof. Dr. med. Peer
Abilgaard, Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie am Helios Klinikum in Duisburg eréffnet.
Thema des Vortrags im Krombachsaal im Psychiatrischen Zentrum Herisau ist «Musik
trotz Leid — eine Begegnung mit Franz Schubert aus salutogenetischer Perspektive».
Ausklang mit Apéro, kein Eintritt, die Platzzahl ist beschrankt,

Am Sonntag, 26. Oktober, 10 Uhr, wird im Kino Rosental in Heiden der Film
«Zwischen Bangen und Hoffen» gezeigt. In diesem neuen Schweizer Film erzéhlen
Betroffene und Angehdrige von ihren persénlichen Erfahrungen. Anschliessend
Podiumsdiskussion (u. a. mit Rita Lengsfeld, Leiter Tagestreff im PZA) und Apéro.
Tickets unter www. kino-heiden.ch reservieren.

Am Donnerstag, 30. Oktober, 19.30 Uhr, wird der Film «Zwischen Bangen und
Hoffen» im Cinetreff Herisau aezeiat. Anschliessend Podiumsdiskussion (u. a. mit Rita

Lengsfeld, Leiterin Tagestreff PZA) und Apéro. Tickets unter www.cinetreff.ch
reservieren.

Am Sonntag, 16. November, 10 Uhr, wird im Kino Rosental in Heiden der Film «Ein
Stiick Wahnsinn» gezeigt. Dieser Dokumentarfilm begleitet die Proben eines Theaters
uber den eigenen Wahnsinn, gespielt von psychisch erkrankten Menschen.
Anschliessend Podiumsdiskussion, u. a. mit PZA-Chefarzt Axel Weiss, Betroffene und
Protagonisten des Films werden anwesend sein. Ausklang mit Apéro. Tickets unter
www.kino-heiden.ch reservieren.

© Appenzeller Volksfreund
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«Wahnsinnsnacht> | ’
auch in Rapperswil

Rapperswil-Jona. - Knapp zwei Dut-
zend Veranstaltungen gibt es wahrend
der «Wahnsinnsndchte 2014» zwi- l
schen heute Dienstag, 30. September,
und Mitte November in der Ost- | |
schweiz. Besonders gross sei das Inte- I
resse unter anderem am Film «Ein
StiickWahnsinn», teilen die Organisa-
toren mit. Er wird auch in der Kinobar
Leuzinger in Rapperswil gezeigt: am
4.,5.,6.,7.und 11. November, jeweils
um 20 Uhr,

— Der Film begleitet die Proben des | —
Theaters zwischen den Welten, ein
Theater tiber den eigenen Wahnsinn,
gespielt von psychisch erkrankten
Menschen.

Sie sind tiglich ihren eigenen Ge-
fihlen ausgelicfert und stellen sich
wahrend der Theaterproben mutig
und mit viel Humor der eigenen
Krankheit und ihren Abgrinden.

Die «Wahnsinnsnachte» werden
vom St. Galler Biindnis gegen De-
pression, dem Ostschweizer Forum
fur psychische Gesundheit und weite-
ren Partnern gemeinsam organisiert

und getragen. (eing)

infos zu welteran Veranstaltungen: www.fo- {
rum-psychische-gesundheit.ch

www.buendnis-depression.sg.ch
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Psychische Erkrankungen sind weit verbreitet
und zihlen auch bei Kindern und Jugendli-
chen zu den héufigsten Leiden. Allein an einer
Depression leiden aktuell drei bis zehn Pro-
zent aller Jugendlichen zwischen 12 und 17
Jahren. Deshalb hat das St.Galler Biindnis ge-
gen Depression in Zusammenarbeit mit dem
Ostschweizer Forum fiir Psychische Gesund-
heit die Informationsbroschiire «<SSCHLECHT
DRAUE NO POWER...» fiir Kinder und Ju-
gendliche lanciert.

=y SCHLECHT
DRAUF, NO
POWER...

SCHLECHT DRAUF, NO POWER...

«SCHLECHT DRAUE NO POWER...» infor-
miert altersgerecht iiber psychische Erkran-
kungen, insbesondere Depression, und enthalt
dazu einen Selbsttest. Auch die Anlaufstellen
fir Hilfe, Unterstiitzung und Beratung in den
Kantonen St.Gallen, Appenzell Ausserrhoden
und Appenzell Innerrhoden sind aufgelistet.
Mit den «10 Tipps fiir ein gutes Lebensgefiihl»
erfahren Schiilerinnen und Schiiler schliess-
lich, wie sie ihr eigenes psychisches Wohlbe-
finden starken konnen. Die Broschiire ent-
hilt dazu bewihrte Tipps und Anregungen
fir den Alltag.

Im Juni 2014 wurden mehrere Exemplare der
neuen Broschiire an alle Schulleitungen und
Schulsozialarbeitenden im Kanton St.Gallen
zur Ansicht versandt. Die Broschiire kann in
der Schule aufgelegt, aber auch im Unterricht
zur Thematisierung psychischer Erkrankun-
gen verwendet werden und ist kostenlos.

- Bestellung
ZEPRA Préavention und Gesundheitsfrderung,
T 058 229 87 60, zepra@sg.ch

- Information
Jurg Engler, Fachstelle Psychische Gesundhelt,
ZEPRA, T 058 229 87 69, juerg.engler@sg.ch

- Link
www.zepra.info » Blindnis gegen Depression

www.buendnis-depression.sg.ch
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ARZTEKAMMER

p—

Irre - wir behandeln die Falschen

ESCHEN. Das 84. Mittwochforum
der Liechtensteinischen Arzte-
kammer von morgen, Mittwoch,
um 19.30 Uhr im SAL in Schaan,
grosser Saal, bei freiem Eintritt,
wird ein Mittwochforum der be-
sonderen Art. Dr. Manfred Liitz,
Chefarzt der psychiatrischen
Alexianer-Klinik K6In, Theologe,
Kabarettist und Bestsellerautor,

sl ara

spricht in kabarettistischer Art
tiber seine etwas andere Studie
der «Normalen» und «Verrtick-
ten». Das besondere Mittwoch-
forum im Sinne einer scharfziin-
gigen Gesellschaftsanalyse findet
in Kooperation mit dem Ost-
schweizer Forum fiir psychische
Gesundheit statt und ist gleich-
zeitig der Auftakt zu den Wahn-
sinnsndchten 2014. Liitz wird auf
heitere Art und Weise erldutern,
was Krankheitsbilder wie Angst-
storung, Panik, Schizophrenie,
Sucht oder Demenz sowohl aus
Sicht der «Normalen» als auch
aus Sicht der sogenannten «Ver-
rickten» bedeuten.

Der ganz normale Wahnsinn

Wahrend Psychiater den
Wahnsinn bei  bestimmten

Krankheiten finden, spricht die
Offentlichkeit viel haufiger vom
«ganz normalen» Wahnsinn und
meint damit nicht Krankheiten,
sondern flaichendeckend Merk-
wiirdigkeiten, von denen die Me-
dien landauf, landab berichten.
Die Folgen dieses ganz normalen
Wahnsinns sind gemass Liitz er-
heblich desastriser als die harm-
losen Spinnereien eines Schizo-
phrenen aus dem Nachbarhaus.
Dieser offen zutage liegende,
ganz normale Wahnsinn beweist
unmissverstindlich die Theorie
des Buches von Liitz: «Irre! Wir
behandeln die Falschen. Unser
Problem sind die Normalen.»

Heitere Seelenkunde

Gemaidss Buch hat beinahe
jeder irgendeine merkwiirdige

Tante oder einen skurrilen Onkel
in seiner Verwandtschaft, iiber
die getuschelt wird. Und jeder
hat in seiner Nachbarschaft so
manche eigenartige Gestalt, auf
die man sich bisher keinen Reim
machen konnte. Der erfolgreiche
Chefarzt einer psychiatrischen
Klinik in K&In hat sich dem an-
spruchsvollen Thema humorvoll
gendhert und findet, dass man
auch iiber psychisch Kranke la-
chen darf, denn, so Liitz: «Jeder
Mensch hat ein Recht auf
Humor.»

Jeder Dritte einmal betroffen

In seinen Studien versucht der
Bestsellerautor, verschiedenste
psychische Krankheiten und alle
gangigen Therapien auf dem
heutigen Stand der Wissenschaft

allgemein verstdandlich darzu-
stellen. Der humoristische Ge-
sellschaftskritiker Liitz nennt die
Gesellschaft «wahnsinnig nor-
mal» und spricht von Mitldufern,
Humor- und Farblosen.

Gleichzeitig bricht er eine
Lanze fiir die anderen. All jene
Menschen, die von einer Krank-
heit erfasst oder von einem Le-
bensdrama erschiittert wurden
und deshalb seitens der Gesell-
schaft Zuwendung und Interesse
verdienen.

Das besondere Mittwochforum

Der Referent Dr. Manfred Liitz
erklart am besonderen Mitt-
wochforum der Liechtenstei-
nischen Arztekammer, dass jeder
dritte «normale» Mensch selbst
einmal in seinem Leben vorii-
bergehend psychisch krank
(oder eben wahnsinnig) ist. Er
glaubt, dass es nicht zuletzt des-
wegen fiir jedermann lohnens-
wert ist, die «Verriickten» besser
zu verstehen.

Vorschau: 5. November: «Schizo-
phrenie bei Jugendlichen»

s Liechtensteinische

s Arztekammer

ADMINISTRAL ANSTALT
ACCURATA TREUMAND - UND REVISIONS-AG
ADVOCATUR SFRENGER & FARTNER AG

ASSETA VERMOGIENSVIZWALTUNG AL

A schaan
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Gegen Angst und Stigmatisierung:
«Wahnsinnsnichte» feiern Jubilium

Psyche Die «Wahnsinnsnichte 20Hs fetern ihr zehngihriges Bestehen. An der gestrigen Pressekonferenz sprachen die Ver-
amwortlichen iiber thre Motivation und das aktuelle Programm - bestehend aus Vortragen, Film- und Bohnenproduktonen.

Informierten (ber die « Wanhrsinnsnachtes. v, |. Sandro Ursch, Peter Gstonl, Barbara Ellenberger, Matthias Brostie, Jirg Engler und Ulrike GarbDer. (Fotar Zanghesin)

VON RETO MUNDLE

Die «Wahnsinnsnichte» begehen die-
ses Jahr ihr Jubilium mit dem Leit-
thema «Living with Schizophrenia».
Was vor knapp zehn Jahren mit einer
Filmnacht im Takino in Liechten-
stein begann, ist mittlerweile ein
tiberregionales Kulturfestival mit
mehr als 20 Einzelveranstaltungen
an 13 Schauplitzen - in zwei Schwei-
zer Kantonen und Liechtenstein - ge-
worden. Die urspriingliche Intention
blieb bestehen: Die Wahnsinnsnich-
te wollen dem gesellschaftlichen In-
teresse fiir psychische Gesundheit,
allgemeine seelische Mechanismen
und nachvollziehbare Darstellungen
individueller und gesellschaftlich re-
levanter psychischer Vorginge entge-
genkommen - und zwar mit Angebo-
ten neuer wissenschaftlicher Er-
kenntnisse, mit denkwiirdigen Bot-
schaften und mit Film- und Biithnen-
produktionen.

Psychische Leiden nehmen zu

Ulrike Garber, Psychotherapeutin
und Vorstandsmitglied der
Liechtensteinischen Arztekammer,
sagte im Rahmen der gestrigen Pres-
sekonferenz, die Veranstaltungen
seien fiir die Sensibilisierung der Be-
volkerung enorm wichtig. Die Gesell-

schaft miisse sich notwendig mit psy-
chischen Krankheiten auseinander-
setzen, denn seelische Leiden wiir-
den weiter ansteigen und volkswirt-
schaftliche Auswirkungen bestimmt
nach sich ziehen. In Kooperation mit
der Liechtensteinischen Arztekam-
mer versuchen sich in diesem Jahr
zwei Anldsse dem brisanten Thema
anzunidhern: ein kabarettistischer
Vortrag von Manfred Liitz unter dem
Titel «Irre! Wir behandeln die Fal-
schen» sowie der Vortrag «Schizo-
phrenie - Spezifische Aspekte in der
Therapie jugendlicher Ersterkrank-
ter» von Axel Baumann. Am Pro-
gramm der Wahsinnsnichte beteiligt
sich in diesem Jahr neben dem Taki-
no, dem Haus Gutenberg und dem
Schlésslekeller auch wieder das TAK
mit den Schauspielen «Wegen gros-
sen Erfolges» und «Die Ereignisse».

Theater gegen soziale Repressionen

Barbara Ellenberger, Intendantin
am TAK, wies daraufhin, dass die In-
stitution Theater ein Mittel darstelle
gegen soziale Repressionen, die die
Enstehung psychischer Erkrankun-
gen begiinstigten. «Der Arbeits-
druck wird immer grésser, die Oko-
nomisierung verschiedenster Le-
bensbereiche schreitet voran. Das
Theater versucht sich gegen diese

krankmachenden Werte aufzuleh-
nen und den Besuchern Freirdume
zu schaffen», betonte Ellenberger.

Wissenstransfer iiber die Kultur

Von den Kantonen St. Gallen und Ap-
penzell Ausserrhoden werden die
«Wahnsinnsnichte» erfolgreich mit-
getragen. Jirg Engler, Vorstandsmit-
glied des Ostschweizer Forums fiir
psychische Gesundheit, sieht in den
Veranstaltungen die Maglichkeit, ein
grosseres Publikum zu erreichen.
Der Wissenstransfer iiber die Kultur
sorge dafiir, dass sich mehr Men-
schen angesprochen fiihlten. Auch
Peter Gstohl, Leiter des Amtes fiir Ge-
sundheit in Liechtenstein, verwies
auf die positive «Lockerheit» der
«Wahnsinnsnichte», die es im Um-
gang mit den oftmals schwierigen
Themen benétige. Gegen die Stigma-
tisierung von Kranken richtete sich
der Beitrag von Sandro Ursch, stell-
vertrender CEO der Psychiatriediens-
te Siid: «Wir mochten vor allem den
Kontakt zwischen Gesunden und
Kranken férdern, dabei Angst und
Scheu abbauen.» Die Klinik St. Pir-
minsberg in Pfifers versucht diesen
Briickenschlag mit dem Schauspiel
«Ein Kuss - Antonio Ligabue».

Simtliche Veranstaltungen der
«Wahnsinnsnichte» bieten in erster

Linie Informationen - denn Wissen
l6st Angst und Vorurteile auf. Und
psychisches Leid sowie Gesundheit
liegen ebenso in der Verantwortung
der Gesellschaft.

Die «Wahnsi hte» im Detail (Okt./Nov.)

o 1, Oktober: Grosser SAL in Schaan, um 19.20
Uhr: Kabarettistischer Vortrag von Dr. Manfred
Lotz: «irre! Wir behandein die Falschen. Unser
Problem sind die Normalen.»

22. Oktober: Takino in Schaan, um 20 Uhr: Do-
kumentarfilm «Ein Stock Wahnsinns von Bat-
schart/ Thommen.

23, Oktober: TAK in Schaan, um 20.09 Uhr:
Schauspiel «Wegen grossen Erfoigess.

29. Oktober: Haus Gutenberg in Balzers, 19
Uhr: Vortrag «Psychopharmaka - Mythen und
Faktens von Dr. Waldemar Greil.

30. Oktober: TAK in Schaan, um 20.09 Uhr:
Schauspiel «Die Ereignisses.

5. November: SAL in Schaan, um 19.30 Uhr:
Vortrag «Schizophrenie - Spezifische Aspekte
in der Therapie jugendiicher Ersterkrankters
von Dr. Axef Baumann.

6. November: Klinik 5i. Pirminsberg, Marstall,
Pfafers, um 21 Uhr: Schauspiel «Ein Kuss - An-
tonio Ligabuex.

14. November: Schiosslekelier in Vaduz, um 20
Uhr: Kabarettistisches Erzahltheater «Gratis
zum Mitnehmens von Galizia/Steinmann; an-
schiiessend folgt die Wahnsinnsparty zum Ju-
bilaum und als Ausklang der Wahnsinnsnach-
te.

www.buendnis-depression.sg.ch
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Der Wahnsinn geht wieder los

Mit Offenheit und Humor wollen die Wahnsinnsnachte Tabus brechen und BerGhrungsangste abbauen.

Auch dieses Jshr stehen zum Thema psychische Erkrankungen Anla

ANGELA HUPPI

SCHAAN. Ein Film mit dem Titel
«Ein Stiick Wahnsinn», ein Refe-
rat unter dem Motto «lrre! Wir
behandeln die Falschen. Unser
Problem sind die Normalen.»,
ein Kabarettprogramm names
«Gratis zum Mitnehmen» — wer
nicht schon beim Namen
«Wahnsinnsndchte»  draufge-
kommen ist, merkt es spitestens
bei der Durchsicht des Pro-
gramms: Die Wahnsinnsnédchte
sind keine todernste Veranstal-
tung zum Thema psychische Er-
krankungen. Aus den verschie-
densten Perspektiven soll das
Thema beleuchtet werden, um
mdoglichst viele Menschen als
Publikum anzuziehen — und die
Hemmungen, die beim Thema
psychische Erkrankungen auch
heute noch bestehen, so gut als
méglich abbauen.

Was helsst schon normal?

Gemeinsam  prdsentierten
Vertreter der Arzteschaft, des
TAK und des Amts fiir Gesund-
heit gestern das Programm der
diesjdhrigen Wahnsinnsnéchte —
und waren sich einig: Das Kon-
zept funktioniert, nicht zuletzt
dank der guten nachbarschaft-
lichen Zusammenarbeit. Denn
auch die Kantone St. Gallen und
Appenzell Ausserrhoden ma-
chen mit und bieten Veranstal-
tungen an.

Der Fokus der gestrigen Pres-
sekonferenz im SAL in Schaan
lag aber auf den Veranstaltungen
in Liechtenstein. Und da haben
Interessierte zwischen dem 1.
Oktober und dem 14. November
die Qual der Wahl. Den Auftakt

macht am 1. Oktober Manfred
Litz, Chefarzt der psychia-
trischen Alexianer-Klinik in
KdIn-Proz, sowie Theologe und
Kabarettist mit dem kabarettisti-
schen Vortrag «Irre! Wir behan-
deln die Falschen. Unser Pro-
blem sind die Normalen.» im
SAL in Schaan. «Um die Norma-
len zu verstehen, muss man erst
die Verriickten studieren», so
Litz' These.

sse von Comedy Ober Referate bis Theater auf dem Programm.

1111 8 ‘|‘J

2

Bild: Daniel Schwendener

Sandro Ursch, Peter Gstohl, Barbara Ellenberger, Matthias Bristle, Jirg Engler, und Ulrike
Garber (v. I.) informierten Gber das diesjahrige Programm der Wahnsinnsnachte.

Am 22. Oktober wird der Film
«Ein Stiick Wahnsinn» im TAKino
in Schaan gezeigt, im Anschluss
gibt es ein Podiumsgespréch mit
Regisseurin Gabriela Betschart.
«Uber kulturelle Veranstaltungen
erreichen wir ein anderes Publi-
kum als iiber Fachvortrdge», er-
kldarte Jirg Engler vom Ost-
schweizer Forum fiir Psychia-

trische Gesundheit. Und kultu-
rell geht es auch weiter, ndmlich
mit dem Stiick «Wegen grossen
Erfolges» am 23. Oktober im
TAK. «Das Theater soll ein Ort
sein, wo die Gemeinschaft ge-
pflegt wird. Es soll eine Alterna-
tive zum stets wachsenden An-
passungsdruck in der Gesell-
schaft bieten», erkldrte Barbara
Ellenberger, kiinstlerische Leite-
rin des TAK, ihr Engagement fiir
die Wahnsinnsnéchte. Das Stiick
nimmt die verallgemeinernde
Ratgeberliteratur auf die Schip-
pe —austauschbare Floskeln hel-
fen selten weiter.

Referate, Theater, Wahnsinnsparty

Der Vortrag von Waldemar
Greil am 29. Oktober im Haus
Gutenberg beschiftigt sich mit

N\ s
~
-
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Partner der Wahnsnrsnachte 2014

einem Thema, das der Psychia-
trie immer wieder vorgeworfen
wird: Die Verschreibung von Psy-
chopharmaka. Greil will Mythen
erkldren, Kritikpunkte beleuch-
ten und auf die Wirkungsweise
von Psychopharmaka eingehen —
kritische Fragen erwiinscht.

Am 30. Oktober steht das
Schauspiel «Die Ereignisse» im
TAK auf dem Programm. Ein
hochaktuelles Schauspiel, das
den Beweggriinden hinter einem
terroristischen Anschlag nach-
geht — und in dem alle, die ir-
gendwie zur Tat beigetragen
haben kénnten, befragt werden,
egal ob Journalist, Politiker oder
der Vater.

Dem Thema Schizophrenie
widmet sich der Vortrag von Axel
Baumann am 5. November im

SALin Schaan. Er geht insbeson-
dere auf die Besonderheiten der
Schizophrenie bei jugendlichen
Erkrankten ein, denn die Folgen
bei frith Erkrankten sind schwe-
rer als iiblich.

Sandro Ursch, stellvertreten-
der CEO der St. Gallischen Psy-
chiatrie-Dienste Siid, stellte das
Theaterprojekt «Ein Kuss— Anto-
nio Ligabue» vor, das am 6. No-
vember in der Klinik St. Pirmins-
berg in Pfifers aufgefiihrt wird.
Das Stiick basiert auf dem Leben
von Antonio Ligabue, der als 18-
Jahriger in die psychiatrische
Anstalt St. Pirminsberg einge-
wiesen wurde und spiter in Ita-
lien zu einem gefeierten Kiinstler
wurde.

Den Abschluss der Wahn-
sinnsndchte bildet die Wahn-
sinnsparty am 14. November im
Schlasslekeller, der das Kabarett
«Gratis zum Mitnehmen» von
Philipp Galizia und Paul Stein-
mann vorausgeht.

Nur kelne Hemmungen!

Ein bunt gemischtes Pro-
gramm also, das die Wahnsinns-
nichte auch dieses Jahr wieder
bieten. Die Hemmschwelle, {iber
psychische Erkrankungen offen
zu sprechen, sei in den vergan-
genen Jahren niedriger gewor-
den, sagte Matthias Briistle, Ku-
rator der Wahnsinnsnéchte, bei
der Pressekonferenz. Ein Zei-
chen, dass die Wahnsinnsnichte
ihren Zweck erfiillen — indem sie
auf ein Thema aufmerksam ma-
chen, fiiber das auch heute
immer noch viel zu oft nur un-
gerne gesprochen wird.

Programm und weitere infos:
www.wahnsinn.li

www.buendnis-depression.sg.ch
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Kulturprogramm fiir
mehr Akzeptanz

Seit miterweile zehn Jahren erinnern die Wahnsinnsniichte daran, wie wichtig psychische
Gesundheit Ist. Das Jubiliumsprogramm bietet Fili, Schauspiel, Vortriige, Kabarett und
macht daraufl aufmerksam, dass ein psychisches Leiden jeden treffen kann,

Ver Janian Koptli

Vor zehn Jahren hat der Psychologe
Matthias Briistle die sogenannten Wahn-
sinnsnédchte mit einer Filmnacht ins Le-
ben gerufen. Heute ist damit ein iiber-
regionales Kulturfestival mit mehr als
20 Einzelveranstaltungen gemeint. «Wir
wollen dem grossen gesellschaftlichen In-
teresse fiir psychische Gesundheit, allge-
meine seelische Mechanismen und nach-
vollziehbare Darstellungen individueller
und gesellschaftlich relevanter psychi-
scher Vorgiinge entgegenkommen», sa-
gen die Veranstalter, die mit zahlreichen
Partnern zusammenarbeiten, darunter
auch das Liechtensteiner Amt fiir Ge-
sundheit und das St. Galler Biindnis ge-
gen Depression.

Es kann jeden treffen
Die Wahnsinnsnéchte orientieren sich je-
des Jahr am Leitthema zum Tag der psy-

chischen Gesundheit am 10. Oktober.
«Living with Schizophrenia» — Leben mit
Schizophrenie heisst das diesjdhrige Leit-
thema.

Unter anderem will der Tag der psychi-
schen Gesundheit genau darauf aufmerk-
sam machen. Und er will vor allem zei-
gen, dass es Achtsamkeitim Umgang mit-
einander braucht, ganz besonders wenn
es um psychische Gesundheit geht. Welt-
weit sind 450 Millionen Menschen von
psychischen Krankheiten betroffen. De-
pressionen, Alkoholabhingigkeit, De-
menz und Angstzustinde sind die hdufig-
sten psychischen Leiden. Der Welttag fiir
psychische Gesundheit am 10. Oktober
wurde 1992 von der World Federation
for Mental Health mit Unterstiitzung der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) ins
Leben gerufen, um auf die Belange von
Menschen mit psychischen Erkrankun-

uspiel «Ein Kgss > Antonio Ligabues anf
i  Kiindk St. Parminsberg. as

gen aufmerksam zu machen und um das
Verstdndnis und das Wissen rund um das
Thema zu fordern.

Wahnsinnsnéichte

Das diesjidhrige Kulturprogramm bein-
haltet unter anderem den Dokumentar-
film «Fin Stiick Wahnsinn», der Proben
fiir ein Theater zeigt, das von psychisch
kranken Menschen gespielt wird. In
einem kabarettistischen Vortrag warnt
Theologe, Bestsellerautor und Chefarzt
Manfred Liitz vor der Normalitit und
spricht iiher Demenz, Depression und
Schizophrenie. Hohepunkt der diesjihri-
gen Wahnsinnsniéchte, die bis in den No-
vember gehen, ist das Schauspiel «Ein
Kuss — Antonio Ligabue». Das Stiick wird
am 6. November in der Klinik St. Pirmins-
berg in Pfifers aufgefiihrt. Auf der Biihne
steht Marco Michel, der dem Kiinstler An-
tonio Ligabue gegeniibersteht. Der in der
Schweiz geborene Ligabue (1899-1965)
wurde als 18-Jédhriger in eine psychiatri-
sche Anstalt eingewiesen. Spiiter hat man
ihn wegen Landstreicherei und Kleinkri-
minalitit des Landes verwiesen. In Italien
lebte er schliesslich ein Leben als Aussen-
seiter und Sonderling. In Italien entstan-
den die meisten seiner Bilder und Skulp-
turen.

PROGRAMM IM OKTOBER

1. Oktober: Kabarettistischer Vortrag
Irre! Wir behandeln die Falschen. Unser
Problem sind die Normalen, mit Manfred
Liitz, SAL, Schaan, 19.30 Uhr

22. Oktober: Film
Ein Stiick Wahnsinn, Filmclub im TAKino,
Schaan, 20 Uhr

23. Oktoher: Schauspiel
Wegen grossen Erfolges!, TAK, Schaan,
20.09 Uhr

29. Oktober: Vortrag
Psychopharmaka: Mythen und Fakten;
Haus Gutenberg, Balzers, 19 Uhr

30. Oktober: Schauspiel
Die Ereignisse, TAK, Schaan, 20.09 Uhr

www.buendnis-depression.sg.ch
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Wahnsinnsnéichte
mit Kinofilmen

Knapp zwei Dutzend Veranstal-
tungen gibt es wihrend der
«Wahnsinnsndchte 2014» zwi-
schen dem 30. September und
Mitte November. Stattfinden
werden sie in St.Gallen, Wil,
Rapperswil, Pfifers, Herisau,
Heiden, Balzers, Schaan und Va-
duz, Gemiss Medienmitteilung
ist das Interesse an den zwei Fil-__|
men «Ein Stlick Wahnsinn» und
«Schnupfen im Kopf» besonders
gross. Die «Wahnsinnsnédchte»
werden in einer Kooperation des
St. Galler Biindnisses gegen De-
pression mit dem Ostschweizer
Forum fiir psychische Gesund-
heit und weiteren Partnern orga-
nisiert. Zum 10-Jahr-Jubildum
sind verschiedenste Events im
Flirstentum und in den Kanto-
nen St.Gallen und Appenzell
Ausserrhoden geplant. Informa-
tionen unter www.forum-psy-
chische-gesundheit,ch. (red.)
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Mit Lebenssinn

gegen die
Suizidalitét

ST.GALLEN, Die Zahl der Suizide
ist im Kanton St.Gallen in den
letzten Jahren kontinuierlich zu-
riickgegangen ~ von 73 im Jahr
2009 auf 56 im Jahr 2012, Die
vielfilltige Priaventionsarbeit zei-
tigt Erfolg. Die kantonale Fach-
gruppe machte am Welt-Suizid-
Priventionstag mit einem Refe-
rat des bekannten Ethikers Pro-
fessor Markus Huppenbauer auf

die Bedeutung psychischer Ge-
sundheit aufmerksam,

Auf Gegenmittel setzen

Der Leiter des Ethik-Zen-
trums an der Universitit Ziirich
definiert den Lebensstil als ein
Ergebnis von persénlichen Er-
fahrungen und sozialem Umfeld,
aber auch von gesellschaftlich-
kulturellen Gegebenheiten, Mit
seinem Lebensstil zeige ein
Mensch, wie er wahrgenommen
werden mochte.

Moralisch sei Suizid unter
Umstidnden erlaubt, und psycho-
logisch verstdndlich, fithrte der
Referent aus und nannte als
moglichen Grund «besonders
widrige Umsténde, die es verun-
maéglichen, ein aktives, selbst-
bestimmtes Leben zu fithreny.
Als Gegenmittel konnten nur die
kleinen und alltéglichen sinn-
stiftenden Aktivitidten und Bezie-
hungen zu anderen Menschen in
die Waagschale gelegt werden.

Suizid - ein Symptom

Dem Referat im Pfalzkeller
St.Gallen folgte ein Gesprich
unter der Leitung von Irma Graf
vom Beratuﬁgs- und Sozial-
dienst am Spital Rorschach. Ne-
ben Referent Markus Huppen-
bauer diskutierten auch Jiirg
Engler, Projektleiter des St. Galler
Biindnisses gegen Depression,
Ulrike Hasselmann, Arztin und
Leiterin der Krisenintervention
am Psychiatrischen Zentrum
St. Gallen, Urs Stillhard, Arzt und
Klinikleiter der Psychosomatik
am Kantonsspital St. Gallen, so-
wie Nicole Zeiter, Leiterin der
Dargebotenen Hand Ostschweiz,

In der Diskussion wurde von __

mehreren Teilnehmenden Dbe-
tont, dass bei schwerer Krank-
heit wie beispielsweise Depres-
sion, Suizidalitdt ein’ Symptom
sein kann und die Krankheit
die Selbstbestimmtheit massiv
einschrinkt, Menschen, die
einen Suizidversuch {iberleben,
sind danach in aller Regel froh,
weiterleben zu koénnen, sagte
Jiirg Engler. (16)
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Tele Top, Top Regio Thurgau
15. September 2015

TOP REGIO Thurgau - 18:15 Uhr (stiindlich wiederholt)

- Zu Besuch im Brainbus bei der Steinacher Respektwoche

| =y [ ﬁ] —— k““““
l

|

> 03:19

06:20 st - 53

http://www.teletop.ch/programm/sendungen/top-news/detail/art/top-news-vom-15-september-2014-
001673275/
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Das Thema
Depression
interessiert

Unter dem Hauptthema De-
pression fand in Waldkirch und
Bernhardzell die erste Gesund-
heitswoche seit {iber 20 Jahren .
statt. Gemeinderat Beat Stritt-
matter ist zufrieden, auch wenn
es nebst einigen positiven Uber-
raschungen Déampfer gab.

Die erste Waldkircher Gesundheits-
woche seit lingerem ist Geschichte.
Wie sieht die Bilanz aus?

Der Gesamteindruck ist positiv.
Einige Vereine haben sich sehr
engagiert, und ich war zum Teil
{iberrascht, wie viele Leute an
einzelnen Anldssen teilnahmen.

Wo zum Beispiel?

Zum Vortragsabend iiber De-
pression kamen iiber 100 Leute,
Sensationell war auch der Ab-
schluss mit dem Veloplausch
mit iiber 400 Besuchern.

Bild: pd

Beat Strittmatter
Gemeinderat Waldkirch und
OK-Prasident Gesundheitswoche

Was ist weniger gut angekormmen?
Negatives habe ich eigentlich
nicht gehort. Einigen war das

. Programm mit tdglichen Anlas-

sen etwas gedrangt. Ich habe
aber auch Leute gesehen, die
jeden Anlass besucht haben. ich
personlich finde es schade, dass
die Zusammenarbeit mit der
Schule nicht geklappt hat, so
dass der Brain-Bus am Freitag
wegen Terminkollisionen wie-
der abbestellt werden musste.

Was hat die Woche bewirkt?

Es geht darum, die Leute fiir ein
Thema zu sensibilisieren, Man
wird wegen einer Gesundheits-
woche niemanden aus der De-

" pression holen , aber vielleicht

einige Inputs geben kénnen,

Gibt es néchstes Jahr wieder eine
Gesundheitswoche?

Die letzte Gesundheitswoche
fand 1993 statt. Gemiss neuem
Leitbild soll die Woche kiinftig
alle zwei Jahre stattfinden. Jedes
Jahr konnen wir das nicht stem-

* men, Ausserdem brauchen wir

jeweils ein Hauptthema wie .
etwa Sucht oder Alkohol. (cor) :

www.buendnis-depression.sg.ch
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"Referate
tiber Depression

WALDKIRCH. Die Gesundheits-
woche der Gemeinde Waldkirch
widmet sich heute abend, 20
Uhr, dem Thema Depression. Im
| Pfarreiheim Bernhardzell werden
- drei Fachpersonen iiber das Ge-
sundbleiben in schwierigen Si-
__ tuationen sprechen. Ebenfalls —
im Rahmen der Gesundheits-
woche findet morgen Mittwoch
in der Turnhalle Biint eine Blut-
spendeaktion statt. 18- bis
' 65-Jdhrige sind dazu zwischen
18 und 20 Uhr eingeladen. (pd)
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Referat und Gesprach uber Lebenssinn und
Lebenskunst

Ubermorgen Mittwoch, 19.30 Uhr, veranstaltet die Fachgruppe
Suizidpréavention anlasslich des Welt-Suizid-Préaventionstages im
Pfalzkeller einen Themenabend. Im Zentrum steht ein Referat
von Markus Huppenbauer, Leiter des Ethik-Zentrums der
Universitat Zurich. Danach folgt ein Gesprach zum Thema
«Lebenssinn und Lebenskunst». Unter der Leitung von Irma Graf
vom Beratungs- und Sozialdienst am Spital Rorschach
diskutieren neben Huppenbauer auch Jirg Engler, Projektleiter
des St. Galler Bundnisses fur Depression, Arztin Ulrike
Hasselmann, Arzt Urs Stillhard sowie Nicole Zeiter, Leiterin der
Dargebotenen Hand Ostschweiz. Der Anlass ist 6ffentlich und
kostenlos.
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Uber Depression sprechen

Die kommende Woche hat die Gemeinde Waldkirch dem Kampf gegen die Depression
gewidmet. Sie fithrt erstmals eine Gesundheitswoche durch. Und dazu zahlt auch Humor.

MICHEL BURTSCHER

WALDKIRCH. «Depression ist lei-
der ein Tabuthema», sagt der
Waldkircher Gemeinderat Beat
Strittmatter. Und das, obwohl die
Krankheit weit verbreitet ist.
Darum hat sich die Gemeinde
entschieden, die kommende
Woche diesem Thema zu wid-
men. Von Montag bis Sonntag
finden in dieser Gesundheits-
woche, wie sie die Gemeinde
nennt, in Waldkirch und Bern-
hardzell tiglich Veranstaltungen
statt, die direkt oder indirekt mit
dem Thema zusammenhédngen,
Es gibt unter anderem Referate
von Fachirzten, einen Velopar-
cours, Theatervorstellungen,
Blutspendeaktionen,  Wande-
rungen, Kabarett und einen Got-
tesdienst (siche Kasten).

Verein und Restaurants helfen

Gemdss Strittmatter geht es in
dieser Woche darum, die Men-
schen fiir das Thema Depression
zu sensibilisieren. So gibt es bei-
spielsweise Themenwege, auf
denen Tafeln einerseits Hinter-
griinde zur Krankheit und ande-
rerseits Tips im Umgang damit
geben. Zudem wird der «Brain-
bus» in der Gemeinde Halt ma-
chen. Das ist eine mobile Aus-
stellung Zum Gehirn, in der auch
das Thema Depression behan-
delt wird.

Partner der Gemeinde fiir
die Gesundheitswoche ist das
St.Galler Biindnis fiir Depres-
sion, hinter dem der Kanton
St. Gallen steht, Die Organisation

stellt Know-how und Material
zur Verfiigung und beteiligt sich
auch finanziell. Zur Durchfiih-
rung der Gesundheitswoche sei
die Gemeinde aber auch auf die
Mitarbeit der Vereine angewie-
sen, sagt Strittmatter. Sie fiihren
die Veranstaltungen durch oder
helfen dabei. Nur wenige Vereine
hitten sich aber dafiir begeistern
konnen, viele hiitten abgesagt.
«Das ist schaden, sagt er. Sie hét-
ten keine Kapazititen oder es sei
zu kurzfristig, seien die Griinde
fiir die Absagen gewesen. «Ein-
facher war es, die Restaurants in
der Gemeinde zur Mitarbeit zu
bewegen», sagt Strittmatter, Die-
se bieten in der kommenden
Woche gesunde Menus an. Da-
bei haben sie vollkommen freie
Hand. Ihnen wurden also keine
Vorgaben gemacht.

Bild: Michel Burtscher
Gemeinderat Beat Strittmatter zeigt eine Tafel auf dem Themenweg,

Die Idee fiir eine Gesund-
heitswoche gab es schon ldnger.
2012 hatte die Gemeinde ein
neues Leitbild erstellt. Und als
ein Projekt ist darin die Gesund-
heitswoche aufgefiihrt. Die Kos-
ten fiir die Durchfiihrung tragen
die Gemeinde und der Kanton.
Wie viel es die Gemeinde kosten
wird, weiss Strittmatter nicht
genau, Urspriinglich seien 5000
Franken budgetiert gewesen. «lis
wird aber mehr kosteny, sagt er.

Wiederholung noch nicht sicher

Gemiss dem neuen Leitbild
der Gemeinde Waldkirch soll alle
zwei Jahre eine solche Gesund-
heitswoche durchgefithrt wer-
den. Ob das wirklich so sein wird,
entscheiden die Verantwortli-
chen, wenn die kommende Wo-
che vorbei ist. «Zuerst wollen wir

schauen, ob die Gesundheits-
woche und die Angebote bei der
Bevolkerung auf Interesse stos-
senw, sagt Strittmatter.

Gesundheitswoche

Von Blutspende
bis Kabarett

Am kommenden Montag,
20 Uhr, fallt im Pfarreiheim
Waldkirch der Startschuss zur
. Gesundheitswoche, der The-
menweg wird erdffnet. Am
Dienstag, 20 Uhr, gibt es im
Pfarreiheim Bernhardzell
Referate zum Thema Depres-
sion. Am Mittwoch, 18 Uhr,
wird in der Turnhalle Blnt um
Blutspenden gebeten. In der
Turnhalle Bernhardzell findet
am Donnerstag, 17.30 Uhr, ein
Postenlauf statt. Ab 18.30 Uhr
konnen in der Schule Bern-
hardzell ein Hor- und Sehtest
gemacht werden, gleichzeitig
ist die Spitex-Sprechstunde.
Am Freltag, 10.30 bis 18 Uhr,
steht der «Brainbus» auf dem
Parkplatz Biint. Um 20 Uhr
tritt die Kabarettistin Sarah
Hakenberg im OZ Blint auf.
Am Samstag findet eine
Wanderung statt. Ab 20 Uhr
gibt es im OZ Bint ein Thea-
ter zum Thema Depression.
Ab 9.30 Uhr findet am Sonn~
tag ein dkumenischer Feld-
gottesdienst statt. Ab
10.30 Uhr ist der Veloplausch
beim Werkhof, (mbu)
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$t. Gallen - Die jungste
gemeldete Lauferin war
vierjahrig, die alteste

Lauferin war 78 Jahre alt:

Der zweite Sponsorenlauf
der Dargebotenen Hand
Ostschweiz und Furstentum
Liechtenstein lockte eine -
buntgemischte Laufer-
truppe auf die Rennbahn
der Leichtathletikanlage
Neudorf. Mit ins Rennen flr
einen guten Zweck stieg

www.buendnis-depression.sg.ch

Laufen fiirs 143

ST. GALLER BUNDNIS GEGEN DEPRESSION

Anzeiger
03. September 2014

auch die St.Galler Regie-
rungsprasidentin Heldi
Hanselmann (Mitte, mit
violetten Schuhbandeln).
Mit ihren Gber 40 Runden
trug sie zum guten Ergebnis
des Laufs aktiv bei. Erlau-
fen wurden insgesamt rund
15000 Franken, weitere
20000 Franken sind von
Spendern und Sponsoren
zugesagt oder bereits
eingetroffen. (rea)
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35000 Franken |
fiir die Dargebotene Hand

Ein Erfolg war am Samstag der
Sponsorenlauf zugunsten der
Dargebotenen Hand Ostschweiz
und Fiirstentum Liechtenstein.
Er fand zum zweiten Mal auf der
Leichtathletikanlage Neudorf in
St. Gallen statt, Rund 50 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erlie-
fen dabei gemiss .der ersten
Hochrechnung 15000 Franken.
Weitere 20000 Franken wurden
von Spendern und Sponsore
zugesagt. ‘
Die St.Galler Regierungspra-
sidentin und Gesundheitsdirek-
torin Heidi Hanselmann eroff-
nete die Veranstaltung. Sie
sprach den Freiwilligen der Dar-
gebotenen Hand ihren Respekt
und Dank fiir die geleistete Ar-
beit aus. Die Leistungen, die
durch «Telefon 143» erbracht
wiirden, seien fiir die Gesell-
schaft wie die staatlichen Hilfs-
angebote eine Entlastung. Ihr
Wert kénne gar nicht hoch genug
eingeschédtzt werden. Regie-
rungsrdtin Hanselmann lief sel-

ber mit und trug mit tiber vierzig -

Runden zum Gelingen des Spon-
sorenlaufs bei. :

Das Teilnehmerfeld des Laufs
war geméss Mitteilung bunt ge-
mischt. Es reichte vom engagier-

ten Hobbysportler mit knapp
60 Runden bis zu gemiitlichen
Spaziergidngern, die aber eben-
falls etliche Runden absolvier-
ten. Die jiingste Lauferin mit
Sponsoren war vier, die dlteste
78 Jahre alt. Moderiert wurde der
zweite Sponsorenlauf der Darge-
botenen Hand durch Ex-Miss-
Schweiz Linda Fih. Musikalisch
begleitet wurde er von der Ost-
musik. (pd/vre)

Bild: pd
Heidi Hanselmann und Linda

F&h auf einer Ehrenrunde.
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Mit Sport
Depressionen

vorbeugen

Das St. Galler Biindnis gegen De-
pression startet kommenden
Montag ein Pilotprojekt: Unter
der Leitung der Sporttherapeu-
tin Ursina Raymann kénnen In-
teressierte von 17.30 bis 18.30
Uhr im Leonhardspérkli gemein-
sam Nordic-Walking betreiben.
Mit dem Projekt, das bis Ende
Oktober jeweils zur gleichen Zeit
am gleichen Ort fortgefithrt wird,
propagiert das Biindnis die Be-
wegung als Préavention und Mit-
tel gegen akute Depressionen
oder psychische Verstimmun-
gen. Die Wirksamkeit von Sport
belegen zahlreiche Studien. Mit
seinem Angebot will das Biindnis
Erfahrungen zur Umsetzung die-
ser Erkenntnisse sammeln. Eine
Teilnahme ist gratis und geméss
Mitteilung mit oder ohne Nor-
dic-Walking-Stocke  maoglich.
Weitere Informationen und An-
meldung unter 058 229 87 60
oder zepra@sg.ch. (pd)
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