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Take Care 
Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen stärken 
Hintergründe und alltagsnahe Tipps für Eltern, Interessierte und Fachpersonen 
Prof. Dr. Frank Wieber 
 
 
 

Vortrag mit anschliessendem Dialog 
 

Donnerstag, 6. Februar 2025, 18 Uhr 
Gasometer Kulturzentrum Triesen 

                                                                              
 

Zur Person:  
Prof. Dr. Frank Wieber forscht und lehrt am Institut für Public Health der Zürcher Hochschule für angewandte 
Wissenschaften. Schwerpunkt seiner Arbeit ist die psychische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen. Er entwickelt (digitale) Interventionen zur Gesundheitsförderung und (Früh-)Erkennung psychischer 
Probleme und setzt sich für die Verbesserung der Gesundheitsversorgung ein. 
 

Zum Vortrag:  
Der Vortrag kombiniert Einblicke in den aktuellen Stand der Forschung mit interaktiven Elementen und 
pragmatischen Tipps und Tricks, insbesondere aus dem www.takecare.ch Projekt. Er möchte Antworten auf 4 
Fragen liefern: Wie geht es unseren Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen? Was in der heutigen Welt 
belastet und was fördert ihre psychische Gesundheit? Wie können wir sie stärken und ein unterstützendes Umfeld 
gestalten? Wann sollte ich daran denken, Hilfe zu holen? 
 

Eintritt frei, Kollekte 
Beschränkte Platzanzahl, wir bitten um Anmeldung bis Dienstag, 4. Februar 2025 unter info@vbw.li 
 
Wir freuen uns auf Sie!  
 
Ausstellung SelFit 
 

 
 

Die Ausstellung kann nach der Veranstaltung besichtigt 
werden. 

Der Verein für Betreutes Wohnen in Liechtenstein 
(VBW) zeigt die interaktive Ausstellung SelFit im 
Gasometer. 
 

Besuchende erleben interaktiv, was für die eigene 
psychische Gesundheit wichtig ist. Die vielfältigen 
Stationen laden zum Entdecken, Testen, 
Nachdenken, Ausprobieren und Fotografieren ein. 
Sie geben konkrete Impulse für ein positives 
Selbstbild, das in einem Foto festgehalten werden 
kann: Riesenschaukel, Bälle-Badewanne, 
Kaleidoskop, Musik- und Kreativzone, Lounge – 
inspirierend, lehrreich und vielseitig. Im Fokus steht 
die Frage: « Was kann ich tun, um meine eigene 
psychische Gesundheit zu stärken?» 
 

 

http://www.takecare.ch/
mailto:info@vbw.li

