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Ostschweizer Forum fiir Psychische Gesundheit
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Factsheet

Outdoor-Themenweg «IMPULSE ZUM WOHLBEFINDEN»
rund um die psychische Gesundheit

Wir haben den «Themenweg Depression» neu gestaltet und zu einem Weg mit Impulsen rund um
das psychische Wohlbefinden erweitert. Die Tafeln enthalten kurze, informative Texte, die in einem
Set von total 13 Tafeln erscheinen. Die erste Tafel heisst die Besucher herzlich willkommen und
ladt zur Begehung ein. Auf weiteren 11 Tafeln werden die «10 + 1» Impulse fir psychische Ge-
sundheit erlautert. Eine zusétzliche Tafel informiert zum Thema psychische Erkrankungen, die sich
an den Botschaften des Blindnis gegen Depression orientiert.

Der Themenweg kann kostenlos ausgeliehen und beispielsweise entlang beliebter Weg-
strecken (z.B. Wanderweg, Spazierweg, im Dorfzentrum, Firmengeléande usw.) aufgestellt
werden. Beachten Sie, dass die Tafeln in weichen Untergrund «eingerammt» werden
mussen.

NIEMAND IST e AKTIV BLEIBEN
X = BEWEGUNG TUT

SICH SELBST —
ANNEHMEN : {‘.A AUCH DER SEELE GUT

Mich selbat annhmen heist, meine Fshghed

Viele Menschen verbringen einen grossen Teil es Tages im Sitzen. Der Korper
Mindest

mir Aktivititen aus, die ich besonders gerne mache.

Die Texte und Reflexionsfragen kénnen beim Vorbeigehen gelesen werden und sollen
zum Nachdenken und zum Austausch Uber das psychische Wohlbefinden anregen.

Die Besucherinnen und Besucher erfahren, wie sie ihre eigene psychische Gesundheit
starken kdnnen, wann professionelle Hilfe gefragt ist und wo Betroffene Unterstiitzung fin-
den. An einer Tafel kdnnen in einer Box zusatzlich Informationsflyer/Broschiiren angebo-
ten werden. Passende Broschiiren kdnnen ebenfalls beim Ostschweizer Forum fiir Psy-
chische Gesundheit bezogen werden. Das Formular zur Ausleihe des Themenweges fin-
den Sie auf unserer Website.
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Informationen und Empfehlungen zur Ausleihe
Aufstellungsdauer: Empfohlen wird eine Aufstellungsdauer von 2-3 Monaten.

Masse: Gesamtlange 160 cm / Tafel 41.5 cm x 59 cm
Die Stange ist aus Metall mit einer Spitze zum Einrammen in Gelandebdden. Fir As-
phalt, Stein und anderen harten Untergrund nicht geeignet.

Ein Set beinhaltet folgende Materialien:

Montiertes Set: Unmontiertes Set:
13 | Tafeln mit Metallfuss 13 | Tafeln
2 Holzhalter 13 | Metallfiisse und 26
5 | Wegweiser 26 Schrauben inkl. Mut-
tern dazu
5 | Briden 5 Wegweiser
13 | Schutzhiille 5 Briden

Rahmenbedingungen:

- Die Ausleihe des Themenweges ist kostenlos.

- Der Transport der 13 Tafeln ist Sache der ausleihenden Organisation und muss
selber organisiert werden. Bitte beachten: Es gibt ein montiertes (Abholung mit
Kleintransporter!) und ein unmontiertes Set (Abholung durch PKW mdéglich).

- Die Termine fur die Abholung und die Rickgabe muissen friihzeitig, d.h. mindes-
tens 2 Wochen im Voraus, mit der Geschaftsstelle OFPG des abgesprochen wer-
den.

- Das Instand-Halten (regelmassige Kontrolle und Reinigung der Tafeln usw.) liegt
wahrend der Ausleihdauer in der Verantwortung der ausleihenden Organisation.
Empfohlen wird eine Kontrolle alle 1-2 Wochen.

- Die Tafeln sind in einwandfreiem und sauberem Zustand zurtickzugeben; die aus-
leihende Organisation tragt die Kosten fur wahrend der Ausleihdauer entstandene
Schéaden an den Tafeln oder deren Reinigung. Auch eine Versicherung / Kosten-
deckung bei Beschadigungen (Vandalismus, Transportschéaden usw.) ist Sache
der der ausleihenden Organisation.

Ero6ffnung, Begleitveranstaltungen, Information an die Medien:

Fur eine grossere Wirkung und um moglichst viele Personen zu erreichen, kann die Auf-
stellung des Themenweges mit einer Erdffnungsveranstaltung oder verschiedenen Be-
gleitanlassen verbunden werden. Ebenso empfiehlt sich eine Information an die Medien in
Zusammenhang mit der Er6ffnung, um die Bevoélkerung auf den Themenweg aufmerksam
zu machen und ein Zeichen fir die psychische Gesundheit zu setzen.

Ideen fur Eréffnungs-/Begleitveranstaltungen:

- Referat zum Thema psychische Gesundheit / psychische Erkrankungen
- Interaktiv geflhrte Begehung des Themenweges mit Aktivitat/Posten pro Tafel
- Dorf-/Familienfest mit verschiedenen Aktivitaten fur alle Altersgruppen
Seite 3/3



LTS Al —
= GESUNDHEIT

-~
- / \\\\

Kontakt

Kontakt fir administrative Anfragen (Ausleihdaten, technische Fragen)

Claudia Granwehr

Ostschweizer Forum fur Psychische Gesundheit
Geschéftsstelle

Tel. 058 229 87 36 (direkt) / claudia.granwehr@sg.ch

Kontakt fur inhaltliche Fragen und Begleitanlédsse

Jurg Engler

Ostschweizer Forum fir Psychische Gesundheit
Geschéftsstelle / Vorstand

Tel. 058 229 87 69 (direkt) / juerg.engler@sg.ch
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