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Amt fiir Gesundheitsvorsorge \%@

Mit einem Fachreferat, einer Podiumsdiskussion und im Austausch mit den
Teilnehmenden mdéchten wir anlasslich des Welttags der Suizidpravention ein
weitgehend tabuisiertes Thema aufgreifen. Zugleich soll aufgezeigt werden,
welche positiven Auswirkungen eine gute Lebensgestaltung haben kann.

In seinem einfihrenden Referat wird Dr. med. Thomas Meier zunachst auf das
Thema Suizidgefahrdung zu sprechen kommen und dann das sinnvolle Gestal-
ten des Alltags im Alter ins Zentrum seiner Ausfihrungen ricken.

ist Psychiater und Psychotherapeut FMH in Vilters,
seit der Pensionierung als Chefarzt der Psychiatrie-Dienste Sid des Kantons
St.Gallen noch in eigener Teilzeitpraxis tatig.

Im Rahmen des anschliessenden Podiums werden Erfahrungen aus dem Alltag
geschildert und Tipps fur das Leben im Alter diskutiert.

Neben dem Referenten nehmen am Podium teil:
, Leiterin der Geschaftsstelle Tel 143 - Die Dargebotene
Hand Ostschweiz und FL
, Kirchenratsprasident der Evangelisch-reformierten
Kirche des Kantons St.Gallen

Moderation: , Co-Leiter der Fachstelle Psychische Gesundheit
beim Amt fiir Gesundheitsvorsorge des Kantons St.Gallen

Die rund eineinhalbstiindige Veranstaltung wird musikalisch vom Cellisten
begleitet. Im Anschluss daran bietet sich bei einem Apéro
Gelegenheit zum Austausch.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Eine Veranstaltung der Suizidpraventionsgruppe St.Gallen.
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https://ostschweiz.143.ch/
https://ofpg.ch/
https://www.kssg.ch/
https://www.sg.ch/politik-verwaltung/departemente-und-staatskanzlei/gesundheitsdepartement/amt-fuer-gesundheitsvorsorge.html
https://www.stadt.sg.ch/home/verwaltung-politik/direktionen/soziales-sicherheit/stadtpolizei.html

