
Vortrag 

 

Bleib cool! 
Überlebenstipps für den Arbeitsalltag 
Strategien gegen Stress und Arbeitsfrust 
 

Montag, 21. Oktober 2019 
19.30 Uhr Pfarreizentrum St. Laurentius 

Reberastrasse 14/16    9494 Schaan  



Die Weltgesundheitsorganisation sieht Stress 
als eine der grössten gesundheitlichen 
Bedrohungen der Neuzeit. Zeitdruck und 
Hetze, Multitasking, Digitalisierungs-Tsunami 
und Selbstausbeutung bis zum Burnout:  

Schluss damit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir brauchen für diese neue Arbeitswelt neue 
Rezepte zur Stressbewältigung. In diesem 
Vortrag werden Sie interessante Tatsachen 
erfahren und lustvolle Nebenbei-Übungen für 
gute Nerven lernen:  

aktive Immunisierung gegen Stress und 
sonstige Nervengifte.  

 

Ein Vortrag mit hohem Praxiswert und 
lebensnahen Tipps für Ihren Arbeitsalltag!  



Vortragende 

Dr. Claudia Croos-Müller,  
Ärztin für Neurologie,  
Nervenheilkunde und Psychotherapie,  
EMDR-Therapeutin;  
Autorin zahlreicher Bücher und 
international gefragte Seminarleiterin 
 

Termin:  

Montag, 21.10.2019  
19.30 – 20.45 Uhr 
 

Ort:   

Pfarreizentrum St. Laurentius 
Reberastrasse 14/16, Schaan 
 

Kosten: 
CHF 20.-- 
 

Anmeldung erbeten:  
00423 232 48 22 oder  
info@steinegerta.li („Kurs 32A04“) 
 
 

Organisation:  
Stein Egerta  
in Kooperation mit dem 
Ostschweizer Forum für psychische Gesundheit, 
dem Amt für Gesundheit und dem Liechtensteiner 
Arbeitnehmer/innenverband 

 
 
 
 



Weitere interessante Anlässe in Liechtenstein: 
 

Workshop: 
«Selbstfürsorge – für gute Gefühle sorgen» 
Dienstag, 17.9.2019, 09.00 Uhr, Schaan 
 

Vortrag: 
«Mut in schwierigen Zeiten» 
Dienstag, 17.9.2019, 19.30 Uhr, Eschen 
 

Freiluftausstellung in der Stein Egerta:  
«10 Impulse für psychische Gesundheit» 
Do, 29.8. (Vernissage, 18.00h) bis Mitte November 2019 
 

Fortbildung für Fachpersonen: 
«Body to Brain» (Level I) 
Mittwoch, 23.10.2019, 09.00 Uhr, Schaan 
 

Vortrag:  
«Bleib cool – Überlebenstipps für den Arbeitsalltag» 
Montag, 21.10.2019, 19.30 Uhr, Schaan 
 

Theater zum Tag der psychischen Gesundheit: 
«Grosse kleine Schwester» 
Mi/Do, 30./31.10.2019, jeweils 20.00 Uhr, Vaduz 
 

Kurs:  
«Erste Hilfe für die Seele» (3 Abende) 
Mittwoch, 6.11.2019, 19.00 Uhr, Schaan 
 

Vortrag: 
«Stolpersteine auf dem Weg ins Glück» 
Dienstag, 12.11.2019, 19.30 Uhr, Schaan 
 

Talk im Kunstmuseum: 
«Dialog über das Menschliche in Zeiten der Wende» 
Donnerstag, 5.12.2019, 18.00 Uhr, Vaduz 
 

Details, und zusätzliche Infos: www.ofpg.ch 
Stand der Infos: 21.5.2019 

http://www.ofpg.ch/

