Schwierige
L ebenssituationen
meistern

Organisiert durch die Fachgruppe Suizidpravention und in Zusammenarbeit mit der Kantonsschule am Burggraben St.Gallen.
Die Veranstaltung ist 6ffentlich und kostenlos.




Schwierige Lebenssituationen meistern

Grosse Veranderungen und Herausforderungen, schwierigere Zeiten oder
traurige Erlebnisse lassen sich nicht planen und werfen uns manchmal véllig
aus der Bahn. Wir sind unvorbereitet und wissen nicht, wie wir mit der Ver-
anderung umgehen sollen. Wir fuhlen uns tUberfordert und hilflos. Das ist

ganz normal und kann jedem passieren. Begriissung und Er6ffnung der Veranstaltung

Krisen gehdren zum Leben dazu. Die Bewaltigung einer Krise ist nicht immer el Gl Dl S B el Sl

einfach und es braucht oftmals Zeit, bis die Lebensfreude zurlckkehrt. Ent-

scheidend ist, wie wir mit einer Krise umgehen, dass wir Strategien zur Be- Heidi Hanselmann
waltigung kennen und auch wissen, wo wir Unterstiitzung erhalten. In einer Regierungsprasidentin
tiefgreifenden Krise kann friihzeitige, professionelle Hilfe oft Schlimmeres Gesundheitsdepartement des Kantons St.Gallen

verhindern. Gerade in einer schwierigen Lebenssituation ist es jedoch nicht
immer einfach, Uber die eigenen Geflihle zu sprechen und um Hilfe zu bitten.
Hier sind auch die Menschen in unserem Umfeld gefragt — manchmal braucht

wd . Dr. med. Suzanne Erb
es den Anstoss von aussen, um Hilfe in Anspruch nehmen zu kénnen.

Arztliche Direktorin

Die Veranstaltung thematisiert, wie kleinere und gréssere Krisen im Leben Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste St.Gallen
gemeistert werden kénnen und wo Betroffene und ihr Umfeld Unterstutzung

finden. Der Anlass richtet sich an.Jugendlic.he, EItern,ILehrerin.nen und Lehrer Ein Bericht iiber persénliche Erfahrungen,

und andere Fachpersonen, die mit Jugendlichen arbeiten sowie alle weiteren Krisen und deren Bewiltigung

Interessierten.

Weitere Informationen unter: www.ofpg.ch; Die passenden Unterstitzungs- Moderiert durch Jiirg Engler
angebote finden Sie unter: www.ofpg.ch/notfall-hilfe-finden Fachstellenleiter Psychische Gesundheit, ZEPRA

Eine Veranstaltung im Rahmen des Weltsuizidpraventionstags 2019.
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