KREATIV SEIN
KREATIVITAT IST
IN UNS ALLEN

Zeichnen, Musik machen, Schreiben, Tanzen, Malen, etwas
selber herstellen, im Garten arbeiten, Einrichten oder neue
Ideen entwickeln... Es gibt so viele verschiedene Formen der
Kreativitat! Etwas Schones zu gestalten macht mir Freude,

ist ein Ausgleich zum Alltag und gibt neue Energie. Kreativitat
kann auch helfen, Gedanken oder Geflhle auszudricken,

die ich nicht in Worte fassen kann.

Wo kann ich mich kreativ ausleben?

Was mache ich gern, bei dem ich etwas selber
gestalten kann?

Welche Maglichkeiten, um kreativ zu sein,
mochte ich gerne ausprobieren?

Wo kann ich im Alltag meine eigenen Ideen umsetzen?
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