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03. November 2016 | Sarganserlander Zwischen Wahnsinn und Kunst

26. Oktober 2016 Appenzeller Zeitung | Vier Kénige in der Klinik

25. Oktober 2016 Rheinzeitung 4 Konige: Filmabend mit Podium

24. Oktober 2016 Linth24.ch Ein Leben voller Leid und Kunst
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Sensibel werden fiir psychische Leiden
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18. Oktober 2016 Se_e und Gaster Ein Leben voller Leid und Kunst
Zeitung

Oktober 2016 Linth24.ch Veranstaltungskalender

13. Oktober 2016 G(_esundheltsmagazm «Es sind Begegnungen mit Menschen,,dlfe das Leben
Wiler Nachrichten | ebenswert macheneée
Gesundheitsmagazin

13. Oktober 2016 St.Galler Kleine Wesen i grosse Veranderungen
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12. Oktober 2016 St.Galler Tagblatt Wertvolle Impulse fir das psychische Wohlbefinden

11. Oktober 2016 St.Galler Tagblatt Das Tabu brechen

06. Oktober 2016 Liechtensteiner Gut besuchte Wahnsinnsnachte
Vaterland

29. September 2016 Liechtensteiner Anne (Frank) im alten Kino Mels

+ 98P Volksblatt

17. September 2016 Liechtensteiner Ich oder die Essstorung?
Vaterland

15. September 2016 Liechtensteiner Demenz: Hinschauen nicht wegschauen
Vaterland

09. September 2016 Liechtensteiner Ist mit Humor nicht zu spassen?
Vaterland

09. September 2016 Liechtensteiner Wie Humor der Seele hilft

- 98P Volksblatt

08. September 2016 | St.Galler Tagblatt Kurzschlusshandlungen sind am haufigsten

08. September 2016 | Sarganselander Kurzschlusshandlung lasst sich stoppen

06. September 2016 | Sarganserlander Ein starkes Stiick

06. September 2016 Liechtensteiner Humor - im Ernst?
Vaterland

06. September 2016 Liechtensteiner 101. Mittwochforum: Humor i im Ernst?
Volksblatt

05. September 2016 Liechtensteiner Ein wenig Normalitét ist Irrsinn
Vaterland

04. September 2016 Iﬁulturzgtschnft Bevor die Seelen eiskalt erfrieren
Osterreich
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Pfalzbrief

Unterstlitzung fir Familien nach der Geburt

30. August 2016

Liechtensteiner
Vaterland

Schicksal der Anne Frank hautnah

27. August 2016

Liechtensteiner
Vaterland

Kulturfestival Wahnsinnsnachte startet

26. August 2016

Sarganserlander

lch | ebe von Geschichten,

26. August 2016

KUL T Kulturzeitung

Eine unendlich tragische Geschichte, neu inszeniert

31. Mai 2016

Anzeige Blatt

10 Impulse fir psychische Gesundheit beim Arbeiten

Ausgabe Mai 2016

Amt fur Wirtschaft

«Alles im grinen Bereich»

25. Mai 2016 St.Galler Tagblatt Kampagne fiir gesunde Psyche

01. Mai 2016 St.Galler Tagblatt Von der Patientin zur Mitarbeiterin

27. Mai 2016 WISG Kampagne i alles im griinen Bereich

23. Mai 2016 St. Galler Tagblatt Geschichten von Umbrichen und dem Neubeginn
14. April 2016 St. Galler Tagblatt Fast jeder Zehnte leidet an Depressionen

31. Marz 2016

St. Galler Tagblatt

Die Trauer gemeinsam aufbrechen

17. Januar 2016

St. Galler Tagblatt

Was ist mit Mami los?

14. Januar 2016

St. Galler
Nachrichten

Demenz: Verwirrt nicht die Verwirrten
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Psychiatrie-Zentrum Rheintal
Perinatales Unterstutzungsnetz im Rheintal

Die Geburteines Kindes istin aller Regel ein gliickliches
Ereignis, negative und belastende Gefithle passen eher
nicht in dieses Bild. Fakt ist aber, dass jede dritte Frau
nach der Geburt Anpassungsprobleme hat und jede
sechste bis zehnte Frau an einer postpartalen Depres-
sion erkrankt. Im Gegensatz zum «Babyhlues», der nach
einigen Tagen von selbst wieder abklingt, ist die post-
partale Depression eine emsthafte Erkrankung, die einer
gezielten Behandlung bedarf.

Viele betroffens Frauen stossen in dieser Situation in ihrem
Umfeld auf Unverstandnis, erkennen selbst nicht, dass eine
Erkrankung vorliegt oder waollen diese lange nicht wahrhaben.
Dadurch wird die rechtzeitige Diagnose und Behandlung er-
schwart und verzdgert, teilweise mit gravierenden Falgen fiir
die Betroffenen, ihre Kinder und Angehirige,

Foro: Ami fir Gesundheitsvorsarge / ZEPHA

www.forum-psychische-gesundheit.ch

Postscriptum / Psychiatrie Dienste Sud
Dezember 2016

Das Pilotprojekt «Perinatales Unterstitzungsnetzs, das in
Zusammenarbeit mit ZEPRA (Prévention und Gesundheits-
firderung des Kantons SUGallen) und dem Ostschweizer
Forum fiir Psychische Gesundheit entstanden ist, michte die
Friberkennung und die Behandlung der Betroffenen verbes-
sem und praventiv wirken. Ein erstes Netzwerk hat sich im
St.Galler Bheintal rund um das Kompatenzzentrum fir Gynd-
kopsychiatrie am Psychiatrie-Zentrum Rheintal in Heerbrugg
gebildet. Weitere Mitglieder in diesem Netzwerk sind die So
zialen Dienste Mittelrheintal, der Dstschweizer Hebammen-
verband, der KJPD (Kinder- und Jugendpsychiatrische Dien-
ste) sowie die Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwan-
gerschaft und Sexualitit. Um dieses Angebot fldchendeckend
anzubieten, wird das Netzwerk nun in alle Regionen des Kan
tons St.Gallen ausgerollt,

Im Netzwerk tauschen sich Fachstellen und Fachpersonen un-
terginander aus und arbeiten eng zusammen, um mit verschie

denen Massnahmen die Fritherkennung und Behandlung von
Betroffenen zu verbessermn und auch préventiv zu wirken,

Das Ziel des Projekts ist aine miglichst fribzaitige, angemes-
sene Hilfe fir die betroffenen Fraven, ihre Kindar und ihre An-
gehdrigen. Durch Information und Sensibilisierung sowohl der
(hifentlichkeit als auch von Fachpersonen, die mit Schwange-
ren bzw. Eltem von Kleinkindern arbeiten, sall die Friherken-
nung veroessert werden. Durch die Vernetzung aller beteilig-
ten Fachstellen und Fachpersonen sowie mit niederschwel-
ligen Angaboten, die bei den Zielgruppen (Fachpersonen, Be-
vilkerung) auch bekannt sind, soll eine frithzeitige Behand-
lung und Unterstiitzung sichargastelll werden.

Jacqueling Bmawanger, Lererin Kompetenzzentrom Gyndkopsychiatne

Pite
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St.Galler Tagblatt
23. November 2016

Start zum P otj,pkt "Kinder im seelischen
Gleichgewic

Der Kanton St.Gallen beteiligt sich am Interreg-
Projekt «Kinder im seelischen Gleichgewicht»,
das von der EU gefordert wird. Es soll helfen, die
Situation von Kindern zu verbessern, deren Eltern
zum Beispiel psychisch krank sind oder an einer
Sucht leiden. Eine geplante Stelle konnte aber
vom Kantonsrat gestrichen werden.

Am Projekt beteiligen sich neben 5t. Gallen auch Appenzeall Ansserrhoden und
Innerthoden, das Fiirstentum Liechtenstein, der Kanton Thurgau und die
Landkreise Lindau, Ravensburg und Bodenseekreis, wie die St.Galler
Staatskanzlei am Mittwech mitteilte. Der Kick-off fand in Friedrichshafen statt.
Das Ziel ist s, in der Bodenseeregion die psychische Gesundheit von Kindern zu

fordern, priventiv zu wirken, bestehende Angebote iiber die Grenzen hinweg zu
vernetzen und die Znsammenarbeit zu verbessern. Unter dem Dach des

Gesamtprojekts setzen die Beteiligten unterschiedliche regionale Projekte um.

VBEI'EI'I:I.I'IE, Therapie, Privention

Viele Familien hatten mit belastenden Lebensumstinden zu kimpfen, heisst es.
Eine besondere Risikogruppe seien Kinder und Jugendliche, deren Eltern unter
einer psychischen Erkrankung oder einer Sucht leiden. Kinder, Eltern und
Angehirige bendtigten Beratung und Begleitung, Therapien, Privention und
praktische Hilfe im Alltag. Hier setzt das Regionalprojekt des Ostschweizer
Forums fiir Psychische Gesundheit an, bei dem die Kantone St. Gallen, beide
Appenzell und das Fiirstentum Liechtenstein mitmachen. Anlaufstellen und
Angebote in diesen Regionen werden systematisch erfasst und auf einem Online-

Tool zur Verfiigung gestellt.
Zielgruppen sind Betroffene und Angehdrige, aber auch Schulen,

Beratungsstellen, Arstinnen und Arste oder Kindertagesstitten. Auch allfillige
Liicken bei den Angeboten sollen festgestellt werden. Das Regionalprojekt wurde
in Friedrichshafen vorgestellt und diskutiert.

Kommission will Stelle streichen

Das Budget 2017 des Kantons St. Gallen sieht fiir das Projekt «Kinder im
seelischen Gleichgewichts eine 50-Prozent-Stelle beim ZEPRA im Amt fiir
Gesundheitsvorsorge vor. Die Finanzkommission des Kantonsrats will diese
Stelle allerdings streichen — obwohl diese von Dritten refinanziert wird, Der
Kanton wiirde keinen Franken sparen. Das Parlament berit das Budget in der

kommenden Woche. (sda)

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ i i ﬁ
\
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Bluewin.ch
23. November 2016

Start zum Interreg-Projekt "Kinder im
seelischen Gleichgewicht"

Der Kanton St. Gallen beteiligt sich am Interreg-Projekt
"Kinder im seelischen Gleichgewicht”, das von der EU
gefordert wird. Es soll helfen, die Situation von Kindern zu
verbessern, deren Eltern zum Beispiel psychisch krank sind
oder an einer Sucht leiden. Eine geplante Stelle kénnte aber
vom Kantonsrat gestrichen werden.

Am Projekt beteiligen sich neben St. Gallen auch Appenzell Ausserrhoden und
Innerrhoden, das Fiirstentum Liechtenstein, der Kanton Thurgau und die
Landkreise Lindau, Ravensburg und Bodenseekreis, wie die St. Galler
Staatskanzlei am Mittwoch mitteilte. Der Kick-off fand in Friedrichshafen
statt.

Das Ziel ist es, in der Bodenseeregion die psychische Gesundheit von Kindern
zu fordern, praventiv zu wirken, bestehende Angebote tiber die Grenzen
hinweg zu vernetzen und die Zusammenarbeit zu verbessern. Unter dem
Dach des Gesamtprojekts setzen die Beteiligten unterschiedliche regionale
Projekte um.

Beratung, Therapie, Pravention

Viele Familien hatten mit belastenden Lebensumstanden zu kampfen, heisst
es. Eine besondere Risikogruppe seien Kinder und Jugendliche, deren Eltern
unter einer psychischen Erkrankung oder einer Sucht leiden. Kinder, Eltern
und Angehorige bendtigten Beratung und Begleitung, Therapien, Pravention
und praktische Hilfe im Alltag.

Hier setzt das Regionalprojekt des Ostschweizer Forums flir Psychische
Gesundheit an, bei dem die Kantone St. Gallen, beide Appenzell und das
Fiirstentum Liechtenstein mitmachen. Anlaufstellen und Angebote in diesen
Regionen werden systematisch erfasst und auf einem Online-Tool zur
Verfigung gestellt.

Zielgruppen sind Betroffene und Angehorige, aber auch Schulen,
Beratungsstellen, Arztinnen und Arzte oder Kindertagesstatten. Auch
allfallige Liicken bei den Angeboten sollen festgestellt werden. Das
Regionalprojekt wurde in Friedrichshafen vorgestellt und diskutiert.

Kommission will Stelle streichen

Das Budget 2017 des Kantons St. Gallen sieht fiir das Projekt "Kinder im
seelischen Gleichgewicht" eine 50-Prozent-Stelle beim ZEPRA im Amt fir
Gesundheitsvorsorge vor. Die Finanzkommission des Kantonsrats will diese
Stelle allerdings streichen - obwohl diese von Dritten refinanziert wird. Der
Kanton wiirde keinen Franken sparen. Das Parlament berat das Budget in der
kommenden Woche.

www.forum-psychische-gesundheit.ch U ﬁk ﬂ ﬁ
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Appenzell24.ch
23. November 2016

Start zum Interreg-Projekt «Kinder im
seelischen Gleichgewicht»

Der Kantone Appenzell Inner- und Ausserrhoden beteiligt sich am
Interreg-Projekt «Kinder im seelischen Gleichgewicht», das von der EU
gefordert wird. Es soll helfen, die Situation von Kindern zu verbessern,
deren Eltern zum Beispiel psychisch krank sind oder an einer Sucht
leiden. Am Projekt beteiligen sich auch der Kanton St.Gallen, das
Flrstentum Liechtenstein, der Kanton Thurgau und die Landkreise
Lindau, Ravensburg und Bodenseekreis. Der Kick-off fand in
Friedrichshafen statt.

Impression von der Kick-off-Veranstaltung in Friedrichshafen. (Bild: zVg)

Das Ziel ist es, in der Bodenseeregion die psychische Gesundheit von Kindern zu férdern,
praventiv zu wirken, bestehende Angebote (iber die Grenzen hinweg zu vernetzen und die
Zusammenarbeit zu verbessern. Unter dem Dach des Gesamtprojekts setzen die Beteiligten

unterschiedliche regionale Projekte um.

Viele Familien hatten mit belastenden Lebensumstéanden zu kampfen, heisst es. Eine
besondere Risikogruppe seien Kinder und Jugendliche, deren Eltern unter einer psychischen
Erkrankung oder einer Sucht leiden. Kinder, Eltern und Angehdrige bendtigten Beratung
und Begleitung, Therapien, Pravention und praktische Hilfe im Alltag.

Hier setzt das Regionalprojekt des Ostschweizer Forums flir Psychische Gesundheit an, bei
dem die Kantone 5t.Gallen, beide Appenzell und das Flrstentum Liechtenstein mitmachen.
Anlaufstellen und Angebote in diesen Regionen werden systematisch erfasst und auf einem

Online-Tool zur Verfiigung gestellt.

Zielgruppen sind Betroffene und Angehdrige, aber auch Schulen, Beratungsstellen,
Arztinnen und Arzte oder Kindertagesstatten. Auch allfillige Liicken bei den Angeboten
sollen festgestellt werden. Das Regionalprojekt wurde in Friedrichshafen vorgestellt und
diskutiert.

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬂk ﬂ ﬁ
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Ostschweiz am Sonntag
23. November 2016

é‘:l um P otigkt "Kinder im seelischen
eich gewic

Der Kanton St.Gallen beteiligt sich am Interreg-Projekt
«Kinder im seelischen Gleichgewicht», das von der EU
gefordert wird. Es soll helfen, die Situation von Kindern zu
verbessern, deren Eltern zum Beispiel psychisch krank sind
oder an einer Sucht leiden. Eine geplante Stelle kénnte aber
vom Kantonsrat gestrichen werden.

Am Projekt beteiligen sich neben St. Gallen auch Appenzell Ausserrhoden und

Innerrhoden, das Fiirstentum Liechtenstein, der Kanton Thurgau und die
Landkreise Lindau, Ravensburg und Bodenseckreis, wie die St.Galler
Staatskanzlei am Mittwoch mitteilte. Der Kick-off fand in Friedrichshafen statt.
Das Ziel ist es, in der Bodenseeregion dic psychische Gesundheit von Kindern zu
fordern, priventiv zu wirken, bestehende Angebote tiber die Grenzen hinweg zu
vernetzen und die Zusammenarbeit zu verbessern. Unter dem Dach des
Gesamtprojekts setzen die Beteiligten unterschiedliche regionale Projekte um.

Beratung, Therapie, Priivention

Viele Familien hiitten mit belastenden Lebensumstinden zu kimpfen, heisst es.
Eine besondere Risikogruppe seien Kinder und Jugendliche, deren Eltern unter
einer psychischen Erkrankung oder einer Sucht leiden. Kinder, Eltern und
Angehorige bendtigten Beratung und Begleitung, Therapien, Pravention und
praktische Hilfe im Alltag. Hier setzt das Regionalprojekt des Ostschweizer
Forums fiir Psychische Gesundheit an, bei dem die Kantone St. Gallen, beide
Appenzell und das Fiirstentum Liechtenstein mitmachen. Anlaufstellen und
Angebote in diesen Regionen werden systematisch erfasst und auf einem Online-
Tool zur Verfligung gestellt.

Zielgruppen sind Betroffene und Angehorige, aber auch Schulen,
Beratungsstellen, Arztinnen und Arzte oder Kindertagesstitten. Auch allfillige
Liicken bei den Angeboten sollen festgestellt werden. Das Regionalprojekt wurde
in Friedrichshafen vorgestellt und diskutiert.

Kommission will Stelle streichen

Das Budget 2017 des Kantons St. Gallen sieht fiir das Projekt «Kinder im
seelischen Gleichgewicht» eine 50-Prozent-Stelle beim ZEPRA im Amt fiir
Gesundheitsvorsorge vor. Die Finanzkommission des Kantonsrats will diese

Stelle allerdings streichen — obwohl diese von Dritten refinanziert wird. Der
Kanton wiirde keinen Franken sparen. Das Parlament beriit das Budget in der
kommenden Woche. (sda)

www.forum-psychische-gesundheit.ch

Pite
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Sudkurler
18. November 2016

Jugend- und Gesundheitsamter
Bodenseekreis: Kindern ins Gleichgewicht
verhelfen

Jugend- und Gesundheitsamter sollen sich rund um den See besser vermetzen. Das
Interreg-Projekt "Kind im Gleichgewicht” legt in der dritten Staffel den Schwerpunkt auf
die seelische Gesundheit.

www.forum-psychische-gesundheit.ch
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Sudkurier
Fortsetzung

Die St. Galler Regierungsratin Heidi Hanselmann zitiert Albert Einstein in ihrer Einfiihrung: "Es
gibt keine groften Entdeckungen und Fortschritte, solange es noch ein ungliickliches Kind auf
Erden gibt." Sie wiinscht sich rund um den Bodensee Kinder, die sich in ihrem Korper
wohlfiihlen, die kérperlich und seelisch ihr Gleichgewicht halten. Dazu sollten sich die
Verantwortlichen fiir Kinder und Familien rund um den See enger vernetzen: Mehr fachlichen
Austausch pflegen, zusammenarbeiten, sich einen besseren Uberblick (iber die verschiedenen
Angebote verschaffen und damit die Bodenseeregion als familienfreundliche Region starken.
Die Beteiligten sollten eine gemeinsame Haltung und Sprache zum Thema sowie
ldnderubergreifende Grundlagen fUr Aus- und Fortbildungen entwickeln. "Kinder sind die
Zukunft, was man da verpasst, ist in der spateren Zeit schwer nachzuholen,” erinnert

Hanselmann.

Diese Zusammenarbeit soll das neue Interreg-Projekt "Kind im seelischen Gleichgewicht"
fordern. Bei der Auftaktveranstaltung in Friedrichshafen verweisen die Referenten auf gute
Erfahrungen, die sie am Bodensee mit grenziiberschreitendem Erfahrungsaustausch gemacht
haben. "Fir den Landkreis Lindau ist es essenziell, Uber die Grenzen hinaus zu agieren, das tun
wir bei der Vogelgrippe, beim OPNV und beim Tourismus. Und die Probleme in Familien, von
Kindern und Jugendlichen, machen vor Grenzen nicht Halt", sagt Tobias Walch vom

Landratsamt Lindau.

Konrad Gutemann. "Die Stressoren, die eine gesellschaftliche Teilnahme aufgrund
gesundheitlicher Einschrankungen verhindern, kennen wir." Dass Kinder von suchtkranken
oder psychisch kranken Eltern ein hoheres Risiko haben, selbst psychisch zu erkranken, ist
statistisch belegt. Aber auch Arbeitslosigkeit, Armut und die Individualisierung der
Lebenswelten sind Risikofaktoren fur die seelische Gesundheit. Die Politik sei verpflichtet, mit
gleichen Lebensbedingungen den Rahmen dafiir zu schaffen, dass vor allem Kinder gesund an
Leib und Seele blieben.

Es gehe aber nicht nur um Strukturen, sondern auch um den individuellen Bereich. "Wie
konnen wir dort, wo die Menschen sind, sensibilisieren, schulen und sachliche Informationen
geben, in Familien, Kindergarten und Schulen?” Vor Ort brauche es Netzwerke und
Ansprechpartner. Im Landkreis Ravensburg arbeiteten seine Mitarbeiter auch in der Frage, wie
sich Resilienzen entwickeln, also wie innere Widerstandsfahigkeit entsteht: "Wie gehen Kinder

besser mit Krisen um oder wie gehen sie sogar gestarkt daraus hervor?”

Der Landrat des Bodenseekreises Lothar Wolfle warnte davor, dass die demografische
Entwicklung Kinder und Jugendliche politisch an den Rand drange. Einerseits wiirden sie zwar
weniger und deshalb als Mangelware interessant. Andererseits orientiere sich Politik meist an
den Interessen der Mehrheit. Der Kreistag habe daher ein Programm verabschiedet, das
versuche, allen Altersgruppen gerecht zu werden. Fiir die Jugend gelte: Keiner diirfe verloren
gehen. "Wir diirfen uns keine Schulabbrecher leisten, wir diirfen es uns nicht leisten, dass
Kinder mit Migrationshintergrund schlechtere Bildungsaussichten haben oder dass die soziale
Herkunft eine wesentliche Rolle bei der Schulkarriere spielt,” sagt Wolfle. Auf keinen Fall
dirften Kinder, die aus dem seelischen Gleichgewicht gerieten, zu "Drop-Outs” der

Gesellschaft werden.

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ i{ ﬁ ;
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Sudkurier
Fortsetzung

Dass gerade die psychische Gesundheit von Kindern oft zu wenig Aufmerksamkeit erhalt,
kritisiert Jiirg Engler, Leiter Fachstelle Psychische Gesundheit, Kanton St. Gallen. "Die Kindheit
ist ein ganz wichtiger Zeitpunkt. Wann, wenn nicht in der Kindheit, kann man mit
UnterstiitzungsmaBnahmen sinnvoll ansetzen?" Er beamt eine Landkarte der Ostschweiz an
die Wand: unzdahlige Namen stehen fiir politische Gemeinden. "In jeder Gemeinde ist das
Thema anders geregelt,” sagt er. Das Ostschweizer Forum fiir Psychische Gesundheit hat eine
Datenbank angelegt, mit Anlaufstellen, Informationen und Terminen. "Wir denken, dass dieses
Werkzeug auch fiir die andere Seite des Bodensees nutzbar sein sollte,” sagt Engler. Dafiir
missen Begrifflichkeiten angepasst, rechtliche Moglichkeiten und Hindernisse geprift und die
Ausgestaltung diskutiert werden. Sein Ziel ist es, jeder Fachkraft, jedem Elternteil und jedem

Kind in der Region den Weg zum richtigen Hilfsangebot zu ebnen.

Projekt

Das Interreg-Projekt "Kinder im seelischen Gleichgewicht” — "KIG 3" soll die Zusammenarbeit
der Behorden im Bereich der psychischen Gesundheit fordemn. Es soll Fachpersonen fir das
Thema sensibilisieren und qualifizieren, Eltern und Kinder begleiten und starken. Auch sollen
die Bedingungen fir ein gesundes Aufwachsen von Kindern gefordert werden. Beteiligt sind
neben dem Bodenseekreis die Landkreise Ravensburg und [ indau, der Kanton Thurgau und
das Ostschweizer Forum fiir psychische Gesundheit. 'KIG 3" folgt auf zwei Projekte zur
Prévention von Ubergewicht bei Kindern in der Bodenseeregion. "Interreq” ist Teil der

Struktur- und Investitionspolitik der Furopaischen Union. Es unterstiitzt grenziiberschreitende

Kooperationen.

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬂk i ﬁ
Y
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Appenzeller Zeitung
8. November 2016

Wahnsinnsniachte im Pfalzkeller

Konzert Morgen Mittwoch, 19.30 Uhr, ladt das Ostschweizer Forum fiir Psychische Gesundheit im
Rahmen der «Wahnsinnsnichte 2016» zum Konzert in den Pfalzkeller. Unter Leitung von Heinz
Arnegger spielt die Living Session Band. Die Formation ist aus dem therapeutischen Musikatelier des
Ateliers Living Museum der Psychiatrischen Klinik Wil entstanden. (pd/ren)

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬂ( i ﬁ
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St.Galler Tagblatt/Wil
7. November 2016

Sclﬂm(ftternde Rocksongs, sinnliche

Am nachsten Freitag um 19.30 Uhr organisiert die
Psychiatrische Klinik Wil ein Spektakel in der Eventhalle. Der
Eintritt zum Konzert im Rahmen der Wahnsinnsnachte 2016
ist frei.

Die Living Session Band unter der Leitung von Renato Miiller ist aus dem therapeutischen
Musikatelier des Ateliers Living Museum der Psychiatrischen Klinik Wil entstanden. Sie ist
bekannt fiir inbriinstig geschmetterte Rocksongs, sinnliche Balladen und iiberraschende
Improvisationen. Da sich in der Musiktherapie immer wieder spezielle Sessions und neue
Zusammensetzungen ergeben, tritt die Living Session Band in verschiedenen Formationen auf. Die
Musik dient ihr als Ausdrucksmittel und wird auch im therapeutischen Prozess eingesetzt. So sorgt
ihre Performance nicht nur fiir eine lockere, ungezwungene Atmosphire, sondern auch fiir jede

Menge Emotionen.

Die Wahnsinnsnichte — ein éffentliches Festival mit Tiefgang — finden seit 2005 jedes Jahr um den
Tag der psychischen Gesundheit (10. Oktober) statt. Aufgrund der Herbstferien in der Region
Ostschweiz starteten sie allerdings erst am 24. Oktober und dauern bis zum 15. November.
Veranstaltungsorte finden sich in den Kantonen St. Gallen, beide Appenzell und im Fiirstentum
Liechtenstein. Die Wahnsinnsnéchte werden in Kooperation mit dem Ostschweizer Forum fiir
Psychische Gesundheit der drei Kantone und des Fiirstentums organisiert.

Das offentliche Festival Wahnsinnsnachte kommt dem grossen gesellschaftlichen Interesse fiir
psychische Gesundheit entgegen — mit Angeboten neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse, mit
denkwiirdigen Botschaften und mit spektakuldren Film- und Bithnenproduktionen. Ganz nebenbei
machen sich die Wahnsinnsnichte stark fiir Pravention, Fritherkennung, Akzeptanz und
Behandlung von psychischem Leid. Und dafiir, dass die zum Teil tabuisierten psychischen Themen

71 einer Selbstverstandlichkeit werden. (pd)

Infos: www.forum-psychische-gesundheit.ch»
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Sa{fganserlénder
3. November 2016

Zwischen Wahnsinn
und Kunst

Nach der tiberaus bertihrenden und erfolgreichen Auffithrung vor einem Jahr wird
im Alten Kino Mels «Ein Kuss», gespielt von Marco Michel, ibermorgen Samstag

noch einmal gezeigt.

Uber Antonio Ligabues Kindheit und
Jugend wei8 man wenig. Er wichst in
Plegefamilien und im Waisenhaus auf,
Mit 18 Jahren wird er wegen Verhal-
tensauffalligkeiten in der psychiatri-

Im Alter vori 21Jahren beginnt Liga-
bue zu malen. Die Zusammenarbeit
licht es ithm, in geordneteren Verhalt-

ner immer wieder. Die in Italien ent-
standenen Arbeiten aber begriinden
seinen Ruf als bedeutender Vertreter
der «Art bruts, und vier Jahye vor sei-
nem Tod macht ihn eine Au

Begabung verdankte, die ihn, als Auto-

didakt, Maler werden liess. Er stirbt am

:7.“1965&11Armmhmvon0ml-
erd,

Heute ist Italien stolz auf seinen
«italienischen Van Gogh», wihrend er
in der Schweiz weitgehend unbekannt
ist. Seine Bilder sind grosstenteils im
Besitz privater Sammler,

www.forum-psychische-gesundheit.ch

Maroo Michet:Splft Antoso Ligabue im fasalrden Stick «Ein Kuss von Mario Prrotta.

bue von Marco Michel gespielt. Dem
erst 31jihrigen Schauspieler gelingt
eine intensive, tiefgehende und mit-
reissende Darstellung der tragischen
Figur Ligabue, indem er nicht nur
spielt und spricht, sondern auch zeich-
net. Mit grossen Gesten entwirft er auf
drei Tafeln Piguren, die das Leben Liga-
bues prigten. Mit ihnen steht er im
ler nur Gber seine Kunst mit der Aus-

tur dn - und stellt sich im Verlaufe des
Stiickbs unweigerlich die Prags, wer
denn nun verrickt ist, der Ausge-
schiossene oder diejenigen, die aus-
schliessen.

Der Autor und Regisseur won «Ein
Kusgs ist Mario Perrotta, In Italien wur-
de er flr dieses Stiick mit dem Ubu-
Preis 2013 als bester Darsteller, sowle
mit dem Premio Hystrio-Twister aus-
gezeichnet. Tickets gibt es im Vorver-
kauf beim Kinder- und Jugendbuchla-
den Paprika oder beim Alten Kino. (pd)

www.alteskino.ch

Pite
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Apﬂpenzeller Zeitung
26. Oktober 2016

Vier Konige in der Klinik

Filmabend Am Freitag um 19.30 Uhr ladt die Psychiatrische Klinik Wil zu einem «etwas anderen»
Weihnachtsfilm ein. In der deutschen Tragikomadie «4 Konige», die gezeigt wird, verbringen vier
Jugendliche Weihnachten in der Psyehiatrie. Zu threm Glick steht ihnen der unkonventionelle Arzt
Dr. Wolff zur Seite, der in allen vieren ihre Starken sieht und thnen mehr zutraut als sie sich selbst.
Gemeinsam erleben sie ein Weihnachtsfest, das sie nie vergessen werden — voller Trotz und

Traurigkeit, aber auch voller Ironie und Uberraschungen. Regie fithrte Theresa von Eltz, der Film
dauert g9 Minuten.

Im Rahmen der Wahnsinnsnachte

Der Filmabend findet im Rahmen der Wahnsinnsnichte statt. Dies ist ein 6ffentliches Festival mit
Tiefgang, das seit iiber zehn Jahren um den Tag der psvchischen Gesundheit (10. Oktober)
veranstaltet wird. Aufgrund der Herbstferien in der Fegion Ostschweiz starteten die Wahnsinnsnachte
allerdings erst am 24. Oktober und dauern bis zum 15. November. Die Wahnsinnsnichte kommen
dem grossen gesellschaftlichen Interesse fiir psychische Gesundheit entgegen — mit Angeboten nener
wissenschaftlicher Erkenntnisse, mit denkwiirdigen Botschaften und mit spektakuldren Film- und
Bithnenproduktionen. Ganz nebenbei machen sich die Wahnsinnsnachte stark fiir Privention,
Fritherkennung, Akzeptanz und Behandlung von psychischem Leid. Und dafiir, dass die zum Teil
tabuisierten psychischen Themen zu einer Selbstverstandlichkeit werden. (pd)

Der Filmabend findet am Freitag, 28. Oktober, 19.30 Uhr, in der Eventhalle der
Psychiatrischen Klinik Wil statt. Der Eintritt ist frei.

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬁk i ﬁ
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26. Oktober 2016

Ein Leben voller Leid und Kunst

Weniger das Gliick, als Schaffenskraft zeichneten Antonio Ligabue, den
Ostschweizer Kiinstler mit italienischen Wurzeln, aus. Im Rahmen der
«Wahnsinnsnichte 2016» bietet das Theaterstiick «Ein Kuss» am 27. Oktober in
der Villa Griinfels in Jona beriihrende Einblicke in sein Leben.

'0 )’ \a
Schauspieler Marco Michel bringt im Einpersonenstiick «Ein Kuss» das tragische Leben des
bedeutende «Art Brut»- Kiinstler Antonio Ligabue eindrucksvoll und ergreifend auf die Biihne.
(Bild: Thomas Geissler)

Ein Leben lang vergeblich auf der Suche nach menschlicher Warme, ein Wahnsinniger,
zerrissen von innerem Schmerz - so kann der bedeutende «Art Brut»- Kiinstler Antonio
Ligabue beschrieben werden. Denkt man an seine Bilder, geht angesichts der von ithnen
ausgehenden Faszination oft das traurige Schicksal dieses Mannes vergessen. Das mehrfach
ausgezeichnete Theaterstiick «Ein Kuss» nimmt sich diesem unter der Regie von

Mario Perrotta an. Schauspieler Marco Michel setzt dieses beeindruckend und tief beriithrend
in Szene. Am 27. Oktober ist das Schauspiel im Rahmen der « Wahnsinnnsnéchte 2016» in der

Kellerbiihne Griinfels zu erleben.

www.forum-psychische-gesundheit.ch 9 ﬂl‘ ﬂ
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Linth24. ch
Fortsetzung

Tiefe Emotionen

Er hatte nie eine richtige Familie, war unbestindig und aufgewiihlt, fithlte sich in der Nihe
von Tieren und in der Abgeschiedenheit wohler als in Kontakt

mit Menschen. Antonio Ligabue suchte dennoch Zeit seines Lebens nach menschlicher
Wirme und Zuneigung, wie das Schauspiel «Ein Kuss» eindriicklich verdeutlicht. Ende
Dezember 189g als uneheliches Kind einer italienischen Auswanderin in der Schweiz geboren,
wuchs er bei einer Pflegefamilie in der Ostschweiz auf. Was sich wie ein roter Faden durch
sein Leben ziehen sollte, begann schon in einer schwierigen Kindheit. Er galt als aggressiv,
fristete einen beachtlichen Teil seiner Jugend im Heim Oberfeld Marbach und spéter in der
psychiatrischen Klinik St. Pirminsberg in Pfifers.

1919 wurde Ligabue nach Italien ausgewiesen, wo er ebenso Auslinder und gesellschaftlich

Aussenstehender war wie zuvor in der Schweiz.

Der Kuss und damit der Hauch an Zuneigung, nach dem sich Ligabue so innig sehnte, sollte
ihm bis zu seinem Tod 1965 in einem italienischen Armenhaus verwehrt bleiben. Die Tragik
seines Schicksals wird in dem Einpersonenstiick «Ein Kuss» mit einem tiefgreifenden,
emotionalen Einblick in das Leben des Mannes offenbart, welcher der Welt so faszinierende
Bilder geschenkt hat.

Der Abend in der Villa Griinfels ist damit nicht nur eine besondere Empfehlung fiir alle
Freunde der Kunst von Ligabue. Das Stiick ist gleichzeitig eine bewegende Unterhaltung, die
zum Nachdenken anregt.

Kulturelle Enttabuisierung

Das Kulturfestival «Wahnsinnsniichte» findet jeweils im Zusammenhang mit dem
J}ﬁtﬂrrnanticmsu]ﬂnx Tag der psychischen Gesundheit statt, der dieses Jahr unter dem Leitthema
«Erste Hilfe fiir die Seele» steht. Die «Wahnsinnsnichte» riicken das facettenreiche Thema
mit vielfiltigen kulturellen Angeboten in den Fokus und setzen der Stigmatisierung von
psvehischen Krisen auf unterhaltsame und abwechslungsreiche Weise Erkenntnisse entgegen.
Das mittlerweile zum zwilften Mal ausgetragene Kulturfestival entstand urspriinglich in
Liechtenstein und hilt seit einigen Jahren in enger Zusammenarbeit mit dem «Ostschweizer
Forum fiir Psychische Gesundheit» auch spannende Veranstaltungen in den Kantonen 5t.
Gallen und den beiden Appenzell bereit. Dazu gehért auch die Theaterauffiihrung in der Villa
Griinfels am 27. Oktober.

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬂk ﬂ ﬁ
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Rheinzeitung
25. Oktober 2016

4 Konige: Filmabend mit Podium

Weihnachten - das Fest der Liebe und die Zeit der Harmonie und Geborgenheit. Weil bei ihnen zu Hause
die Familienkonflikte kurz vor Weihnachten eskalieren, verbringen vier sehr unterschiedliche Jugendliche
dieses Jahr den HI. Abend in der Psychiatrie. Zu ihrem Glick steht ihnen der unkonventionelle Arzt Dr.
Wolff zur Seite, der ihnen mehr zutraut als sie sich selbst. Gemeinsam erleben sie ein Weihnachten, das
sie nie vergessen werden - voller Trotz, Traurigkeit, Ironie und Uberraschungen.

Im Anschluss an den Film findet eine moderierte Podiums-Runde mit Fachleuten aus den
unterschiedlichen Berufsgruppen statt. In der Diskussion werden Themen wie Autonomie und
Spannungsfelder in Beziehungen, aber auch Aggressivitdt und unterschiedliche Behandlungsansitze aus
den verschiedenen Blickwinkeln und Perspektiven diskutiert und Fragen aus dem Publikum beantwortet.

Podiumsteilnehmende:

- Jiirg Engler, Leiter Geschaftsstelle, Ostschweizer Forum fur Psychische Gesundheit (Moderation)
- Dr. med. Suzanne Erb, Arztliche Direktorin, Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste St.Gallen
- Doris Gut-Meier, Leiterin Klinikschule Sonnenhof, Kinder- und Jugendpsychiatrisches Zentrum,
Ganterschwil

- Prof. Dr. med. Uwe Herwig, Chefarzt Psychiatrisches Zentrum AR

- Rita Lengsfeld, Leitung Tagestreff und Angehdrigenberatung, Psychiatrisches Zentrum AR

- Heidi Liechti, lic.phil. MPH, Stv. Leiterin Amt fir Gesundheit, Kanton AR

Der Anlass wird mit einem Apéro abgeschlossen.

4 Kidnige - Deutschland, 2015 (99 min.)

Reqgie: Theresa von Eltz

Mit: Paula Beer, Jella Haase, Jannis Niewdhner, Moritz Leu, Clemens Schick

Verleih: Port-au-Prince Pictures / Lighthouse Home Entertainment

www.wahnsinn.li
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Appenzeller Zeitung
21. Oktober 2016

Wahnsinnsnachte mit zwel Filmen

Heerbrugg Im Rahmen der diesjihrigen «Wahnsinnsnichte» — einem Kulturfestival anlisslich des
Tages der psychischen Gesundheit — findet am 27. Oktober ab 18.30 Uhr im Psychiatrie-Zentrum
Heerbrugg eine Filmnacht statt. Die deutsche Tragikomddie «4 Konige» zeigt, wie vier Jugendliche
Weihnachten in der Psychiatrie mit einem ungewchnlichen Betreuer verbringen — und ein paar
unvergessliche Feiertage erleben. Im Film «Heidi Schneider steckt fest» (20.30 Uhr) haben sich Heidi,
Uli und ihr Sohn ihr Leben gut eingerichtet. Doch plotzlich steckt Heidi fest. Zuerst nur im Aufzug,
dann auch im Kopf. Mit einem Mal ist nichts mehr, wie es war. Der Eintritt zur Filmnacht ist

kostenlos, es ist keine Anmeldung notwendig.

Anlass fiir die «Wahnsinnsnichte» ist der internationale Tag der psychischen Gesundheit. Das
Leitthema, das von der World Federation of Mental Health herausgegeben wird, lautet in diesem Jahr
«Psychological and Mental Health First Aid — Erste Hilfe fiir die Seele.» Die «Wahnsinnsnachte»
finden seit 2005 als offentliches Festival statt. (pd)

Woeitere Informationen: www.wahnsinn.li-

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ 3( i ﬁ
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Herisauer Nachrichten
20. Oktober 2016

Der Spitaiverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) beteiligt sich im Rahmen des Internationalen Tages der psy-
chischen Gesundheit erneut an den «Wahnsinnsnachten»

PZA unterstutzt mit Film und Theater
«Wahnsinnshachte»

20.10.2016 11:28

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) beteiligt sich im Rahmen
des Internationalen Tages der psychischen Gesundheit erneut an den

« Wahnsinnsnachten». Mit der Unterstiitzung eines Filmabends in Herisau
und einer Theaterauffithrung in Trogen leistet das Psychiatrische Zentrum
Appenzell Ausserrhoden (PZA) einen Beitrag zur Sensibilisierung fur psychi-
sche Leiden.

Bereits zum zwolften Mal finden die « Wahnsinnsnachte» statt: Wissen uber
psychische Erkrankungen und entsprechende Hilfsangebote sollen durch
Kunst und Kultur vermittelt werden. Das PZA in Herisau beteiligt sich zum
dritten Mal an diesem tiberregionalen Kulturfestival. Zwei der 29 Veranstal-
tungen werden unterstiitzt: Der Film «4 Konige» in Herisau und das Theater-
stiick «Ein Kuss» in Trogen. Als Fachstelle mit ambulanten und stationaren
Angeboten, ist es dem PZA deshalb ein Anliegen, das diesjahrige Motto «Ers-
te Hilfe fur die Seele» zu unterstuitzen.

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬂk ﬂ ﬁ
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Herisauer Nachrichten
Fortsetzung

Schauplatz Herisau

Am Dienstag, 25. Oktober um 18.15 Uhr, wird im Krombachsaal auf dem Are-
al des Psychiatrischen Zentrums der Film «4 Konige» gezeigt. Eine Reservati-
on ist nicht erforderlich und der Besuch kostenlos. Im anschliessenden Podi-
umsgesprach mit Fachleuten aus verschiedenen Berufsgruppen werden The-
men wie Autonomie und Spannungsfelder in Beziehungen, aber auch Aggres-
sivitat und unterschiedliche Behandlungsansétze aus den verschiedenen
Blickwinkeln und Perspektiven diskutiert und Fragen aus dem Publikum be-
antwortet. Am Podium nehmen teil: Jurg Engler, Leiter Geschaftsstelle Ost-
schweizer Forum fiir Psychische Gesundheit (Moderation); Dr. med. Suzanne
Erb, Arztliche Direktorin Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste St.Gal-
len; Doris Gut-Meier, Leiterin Klinikschule Sonnenhof, Kinder- und Jugend-
psychiatrisches Zentrum Ganterschwil; Prof. Dr. med. Uwe Herwig, Chefarzt
Psychiatrisches Zentrum AR; Rita Lengsfeld, Leitung Tagestreff und Angeho-
rigenberatung, Psychiatrisches Zentrum AR; und Heidi Liechti, lic.phil. MPH,
Stv. Leiterin Amt fiir Gesundheit Appenzell Ausserrhoden.

In der deutschen Tragikomodie «4 Konige» verbringen vier Jugendliche
Weihnachten in der Psychiatrie mit einem ungewohnlichen Betreuer und er-
leben unvergessliche Feiertage. Die Geschichte von vier Heranwachsenden,
die ihren Platz in der Welt erst noch finden miuissen, wird einfihlsam erzahlt.
Charmant und ironisch ist «4 Konige» der etwas andere Weihnachtsfilm.

Schauplatz Trogen

Das Theaterstiick «Ein Kuss» wird am Dienstag, 15. November um 15.30 Uhr,
in der Kantonsschule in Trogen aufgefiihrt. Das Theater befasst sich mit dem
Leben des Ostschweizer Kiinstlers Antonio Ligabue. Sein Leben ist gezeichnet
von psychischem Leiden. Der Schauspieler Marco Michel bringt das Schicksal
von Antonio Ligabue (1899-1965) im Einpersonenstiick mit grosser Intensitat
auf die Biithne. Dem Schauspieler gelingt es durch seine kiinstlerische Expres-
sion die innere Zerrissenheit des Kindes, des Mannes und des Kunstlers sicht-
bar zu machen.

Kasten: Ostschweizer Forum fur Psychische Gesundheit Der Verein «Ost-
schweizer Forum fiir Psychische Gesundheit» ist einer der finanziellen und
operativen Partner der « Wahnsinnsnachte». Der Kanton Appenzell Ausser-
rhoden gehort dem Verein als Mitglied an. Uber Veranstaltungen, Fortbildun-
gen und Informationsmaterialien mochte das «Ostschweizer Forum fiir Psy-
chische Gesundheit» auf die Bedeutung der psychischen Gesundheit hinwei-
sen, iiber psychische Erkrankungen informieren und Tabus abbauen. Der
Verein hat zudem eine gemeinsame Webplattform mit Informationen, einem
Verzeichnis fur Unterstiitzungsangebote und einem Veranstaltungskalender
fiir die gesamte Region Ostschweiz entwickelt. Getragen wird das Forum von
den Kantonen Stallen, Appenzell Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden sowie
dem Furstentum Liechtenstein. www.forum-psychische-gesundheit.ch

www.forum-psychische-gesundheit.ch U ﬂ( i ﬁ
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St. Galler Tagblatt/Appenzellerland

20. Oktober 2016

Filmabend tiber psychische Leiden

Appenzellerland Mit einem Filmabend in Herisau am kommenden Dienstag, 25. Oktober, beteiligt
sich der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden an den diesjahrigen «Wahnsinnsnachten=». Um 18.15
Uhr wird im Krombachsaal beim Psychiatrischen Zentrum der Film «4Konige» gezeigt. Anschliessend
findet unter der Moderation von Jiirg Engler, Leiter Geschaftsstelle Ostschweizer Forum fir
Psychische Gesundheit, eine Podiumsdiskussion mit verschiedenen Experten statt. Der Anlass findet
im Rahmen des Internationalen Tages der psychischen Gesundheit statt und steht unter dem Motto
«Erste Hilfe fiir die Seele». Damit will das Psychiatrische Zentrum Appenzell Ausserrhoden einen
Beitrag zur Sensibilisierung fiir psychische Leiden leisten. «Wahnsinnsnachte» ist eine
Veranstaltungsreihe, die seit 2004 existiert und beabsichtigt, dass Menschen achtsamer im Umgang
mit anderen und sich selbst sind. Das Psychiatrische Zentrum AR nimmt zum dritten Mal teil. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. (pd)
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SVAR-News
Oktober 2016

DURCHBLICK

Im Rahmen des Internationalen Tages der Peychischen Gesundheit
unterstiitzt das Psychiatrische Zentrum Appenzel Ausserrhoden
(FZA) berelts zum dritten Mal das (berregionale Kulturfestival
«Wahnsinnsndchtes. Am Dienstag, 25. Oktober 2016, um 18.15 Uhr,
zeigt das PZA den Film «4 Kéniges im Krombachsaal des Psychiatri-
schen Zentrums AR mit anschliessender Podiumadiskussion.

Amn Dienstag, 15. Movermnber 2016, wird das Theaterstlick «Der Kusss
um 15.30 Uhr in der Kantonsachule in Trogen aufgeftihrt.

Mit diesen beiden Veranstaltungen firdert das PZA den offenen und
toleranten Umgang mit Menschen mit psychischen Erkrankungen.
Durch das Kulturfestival der «Wahnsinnsnéchtes soll die &ffentliche
Diskussion dber Krankheiten der Peyche belebt werden. Ziel ist es,
Wissen (ber peychische Erkrankungen und entsprechende Hilfs-
angebote durch Kunst und Eultur zu vermitteln.

Weiters Informationen zu den Vorflhrungen sind auf der Website
www.wahnsinn.li zu finden.

4 Konige
In der deutschen Tragikomadie 4 Konige verbringen vier Jugendliche

Weihnachten in der Psychiatrie mit einem ungewdchnlichen Betreuer —
und erieben ein paar unvergessliche Feiertage.

Dienstag, 25. Oktober 2016
18.15 Uhr, Krombachsaal

Psychiatrisches Zentrum AR, Herisau 15- Novembar #0140

15.30 Uhr
Kantonsschule Trogen

Eintritt frei, keine Anmeldung notwendig!

Weitere Anlasse unter www.wahnsinn.li
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Appenzeller Zeitung
19. Oktober 2016

«Wahnsinnsnachte» in Herisau und Trogen

Bereits zum dritten Mal beteiligt sich der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) am
tberregionalen Kulturfestival «Wahnsinnsnachte ». Mit dem Film «4 K&nige»mit anschliessender
Podiumsdiskussion inHerisau und dem Theaterstiick «Kuss» in Trogen tragt das Psychiatrische Zentrum
Appenzell Ausserrhoden (PZA) in Herisau zur Sensibilisierung von psychischen Leiden bei. Anlasslich des
internationalen Tages der psychischen Gesundheit unterstiitzt das PZA die «Wahnsinnsnachte» erneut bei
ihrer Mission: Wissen tber psychische Erkrankungen und entsprechende Hilfsangebote sollen durch Kunst
und Kultur vermittelt werden. Bereits zum dritten Mal unterstiitzt das PZA 2 der insgesamt 29
Veranstaltungen. Am Dienstag, 25. Oktober 2016, um18.15Uhr zeigt das PZA den Film «4 Konige» mit
anschliessender Podiumsdiskussion mit Fachpersonen aus den verschiedenen Berufsgruppen im
Krombachsaal im Psychiatrischen Zentrum AR. Am Dienstag, 15. November 2016, wird um 15.30 Uhr das
Theaterstiick «Der Kuss» in der Kantonsschule in Trogen aufgefiihrt. Durch die Veranstaltungen der
«Wahnsinnsnachte» soll die 6ffentliche Diskussion Gber Krankheiten der Psyche belebt werden. Damit
unterstiitzt das PZA als Fachstellemit ambulanten und stationaren Angeboten das diesjahrige Motto
«Erste Hilfe fir die Seelex (pd)

Alle Angaben sowie Informationen zu den Anldssen sind auf der Homepage www.wahnsinn. i und
www. spitalverbund.ch zu finden.

www.forum-psychische-gesundheit.ch U ﬁk ﬂ ﬁ
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Ahp_)enzeller Zeitung
18. Oktober 2016

«Wahnsinnsnachte» mit zwei Filmen

Heerbrugg Im Rahmen der diesjihrigen «Wahnsinnsnachte» — einem Kulturfestival anlasslich des
Tages der psychischen Gesundheit — findet am 27. Oktober ab 18.30 Uhr im Psychiatrie-Zentrum
Heerbrugg eine Filmnacht statt. Die deutsche Tragikomddie «4 Konige» zeigt, wie vier Jugendliche
Weihnachten in der Psychiatrie mit einem ungewdhnlichen Betreuer verbringen — und ein paar
unvergessliche Feiertage erleben. Im Film «Heidi Schneider steckt fest» (20.30 Uhr) haben sich Heidi,
Uli und ihr Sohn ihr Leben gut eingerichtet. Doch plotzlich steckt Heidi fest. Zuerst nur im Aunfzug,
dann auch im Kopf. Mit einem Mal ist nichts mehr, wie es war. Der Eintritt zur Filmnacht ist
kostenfrei, es ist keine Anmeldung notwendig.

Anlass fiir die « Wahnsinnsnachte» ist der internationale Tag der psychischen Gesundheit. Das
Leitthema, das von der World Federation of Mental Health herausgegeben wird, lautet in diesem Jahr
«Psychological and Mental Health First Aid — Erste Hilfe fiir die Seele.» Die «Wahnsinnsnachte»
finden seit 2005 als 6ffentliches Festival um den Tag der psychischen Gesundheit statt. Weitere
Informationen: www.wahnsinn.liy. (pd)

www.forum-psychische-gesundheit.ch U ﬂ( i ﬁ
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Appenzeller Volksfreund
18. Oktober 2016

Sensibel werden fur psychische Leiden

PZA unterstiitzt mit Film und Theater «Wahnsinnsndchte>» Der Spitalverbund Appenzell
Ausserrhoden beteiligt sich im Rahmen des Internationalen Tages der psychischen Gesundheit
erneut an den «Wahnsinnsndchten », diemal in Herisau und Trogen.

(SVAR) Mit der Unterstiitzung eines Filmabends in Herisau und einer Theaterauffilhrung in Trogen leistet
das Psychiatrische Zentrum Appenzell Ausserrhoden (PZA) einen Beitrag zur Sensibilisierung fur
psychische Leiden. Bereits zum zwdlften Mal finden die «Wahnsinnsnachte» statt: Wissen lber psychische
Erkrankungen und entsprechende Hilfsangebote sollen durch Kunst und Kultur vermittelt werden. Das
PZA beteiligt sich zum dritten Mal an diesem Gberregionalen Kulturfestival. Zwei der 29 Veranstaltungen
werden unterstitzt: Der Film «4 Kdnige» in Herisau und das Theaterstiick «Ein Kuss» in Trogen. Als
Fachstelle mit ambulanten und stationdren Angeboten ist es dem PZA deshalb ein Anliegen, das
diesjahrige Motto «Erste Hilfe fur die Seele» zu unterstitzen.

Schauplatz Herisau

Am Dienstag, 25. Oktober um 18.15 Uhr, wird im Krombachsaal auf dem Areal des Psychiatrischen
Zentrums der Film «4 Kdnige» gezeigt. Eine Reservation ist nicht erforderlich und der Besuch kostenlos.
Im anschliessenden Podiumsgesprach mit Fachleuten aus verschiedenen Berufsgruppen werden Themen
wie Autonomie und Spannungsfelder in Beziehungen, aber auch Aggressivitdt und unterschiedliche
Behandlungsansatze aus den verschiedenen Blickwinkeln und Perspektiven diskutiert und Fragen aus dem
Publikum beantwortet. Am Podium nehmen teil: Jiirg Engler, Leiter Geschéaftsstelle Ostschweizer Forum
fiir Psychische Gesundheit (Moderation); Dr. med. Suzanne Erb, Arztliche Direktorin Kinder- und
Jugendpsychiatrische Dienste St.Gallen; Doris Gut-Meier, Leiterin Klinikschule Sonnenhof, Kinder- und
Jugendpsychiatrisches Zentrum Ganterschwil; Prof. Dr. med. Uwe Herwig, Chefarzt Psychiatrisches
Zentrum AR; Rita Lengsfeld, Leitung Tagestreff und Angehdrigenberatung, Psychiatrisches Zentrum AR;
und Heidi Liechti, lic.phil. MPH, Stv. Leiterin Amt fiir Gesundheit Appenzell Ausserrhoden. In der
deutschen Tragikoméodie «4 Konige » verbringen vier Jugendliche Weihnachten in der Psychiatrie mit
einem ungewdhnlichen Betreuer und erleben unvergessliche Feiertage. Die Geschichte von vier
Heranwachsenden, die ihren Platz in der Welt erst noch finden missen, wird einfiihlsam erzahlt.
Charmant und ironisch ist «4 Kénige» der etwas andere Weihnachtsfilm.

Schauplatz Trogen

Das Theaterstiick «Ein Kuss» wird am Dienstag, 15. November um 15.30 Uhr, in der Kantonsschule in
Trogen aufgefiihrt. Das Theater befasst sich mit dem Leben des Ostschweizer Kiinstlers Antonio Ligabue.
Sein Leben ist gezeichnet von psychischem Leiden. Der Schauspieler Marco Michel bringt das Schicksal
von Antonio Ligabue (1899-1965) im Einpersonenstiick mit grosser Intensitdt auf die Bithne. Dem
Schauspieler gelingt es durch seine kiinstlerische Expression die innere Zerrissenheit des Kindes, des
Mannes und des Kiinstlers sichtbar zu machen. www.forum-psychische-gesundheit.ch

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ i{ ﬁ ;
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See und Gaster Zeitung
18. Oktober 2016

Bild: Thomas Geissier
Schauspieler Marco Miche! brngt im Einpersonenstiick «Ein Kuss» das tragische Leben des bedeutende «An
Bruts- Kunstier Antonio Ligabue eindrucksvoll und ergreifend auf die Buhne

Ein Leben voller Leid und Kunst

18.10.2016 07-40
RAPPERSWIL-JONA Weniger das Gluck, als Schaffenskraft zeichneten An-

tonio Ligabue, den Ostschweizer Kiinstler mit italienischen Wurzeln, aus. Im
Rahmen der «Wahnsinnsnachte 2016» bietet das Theaterstiick « Ein Kuss»
am 27. Oktober in der Villa Grunfels in Jona beruhrende Einblicke in sein Le-
ben.

Ein Leben lang vergeblich auf der Suche nach menschlicher Warme, ein
Wahnsinniger, zerrissen von innerem Schmerz - so kann der bedeutende «Art
Brut»- Kiinstler Antonio Ligabue beschrieben werden. Denkt man an seine
Bilder, geht angesichts der von ihnen ausgehenden Faszination oft das trauri-
ge Schicksal dieses Mannes vergessen. Das mehrfach ausgezeichnete Theater-
stiick «Ein Kuss» nimmt sich diesem unter der Regie von Mario Perrotta an.
Schauspieler Marco Michel setzt dieses beeindruckend und tief beriihrend in
Szene. Am 27. Oktober ist das Schauspiel im Rahmen der « Wahnsinnnsnach-
te 2016» in der Kellerbiihne Griinfels zu erleben.

L]
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See und Gaster Zeitung
Fortsetzung
Tiefe Emotionen

Er hatte nie eine richtige Familie, war unbestindig und aufgewiihlt, fithlte
sich in der Nihe von Tieren und in der Abgeschiedenheit wohler als in Kon-
takt mit Menschen. Antonio Ligabue suchte dennoch Zeit seines Lebens nach
menschlicher Warme und Zuneigung, wie das Schauspiel «Ein Kuss» ein-
dricklich verdeutlicht. Ende Dezember 1899 als uneheliches Kind einer italie-
nischen Auswanderin in der Schweiz geboren, wuchs er bei einer Pflegefami-
lie in der Ostschweiz auf. Was sich wie ein roter Faden durch sein Leben zie-
hen sollte, begann schon in einer schwierigen Kindheit. Er galt als aggressiv,
fristete einen beachtlichen Teil seiner Jugend im Heim Oberfeld Marbach
und spater in der psychiatrischen Klinik St. Pirminsberg in Pfafers. 1919 wur-
de Ligabue nach Ttalien ausgewiesen, wo er ebenso Ausldnder und gesell-
schaftlich Aussenstehender war wiezuvor in der Schweiz.

Der Kuss und damit der Hauch an Zuneigung, nach dem sich Ligabue so innig
sehnte, sollte ihm bis zu seinem Tod 1965 in einem italienischen Armenhaus
verwehrt bleiben. Die Tragik seines Schicksals wird in dem Einpersonenstiick
«Ein Kuss» mit einem tiefgreifenden, emotionalen Einblick in das Leben des
Mannes offenbart, welcher der Welt so faszinierende Bilder geschenkt hat.
Der Abend in der Villa Griinfels ist damit nicht nur eine besondere Empfeh-
lung fiir alle Freunde der Kunst von Ligabue. Das Stiick ist gleichzeitig eine
bewegende Unterhaltung, die zum Nachdenken anregt.

Kulturelle Enttabuisierung

Das Kulturfestival « Wahnsinnsnachte» findet jeweils im Zusammenhang mit
dem Internationalen Tag der psychischen Gesundheit statt, der dieses Jahr
unter dem Leitthema «Erste Hilfe fur die Seele» steht. Die « Wahnsinnsnach-
te» rucken das facettenreiche Thema mit vielfaltigen kulturellen Angeboten
in den Fokus und setzen der Stigmatisierung von psychischen Krisen auf un-
terhaltsame und abwechslungsreiche Weise Erkenntnisse entgegen. Das mitt-
lerweile zum zwolften Mal ausgetragene Kulturfestival entstand urspriinglich
in Liechtenstein und halt seit einigen Jahren in enger Zusammenarbeit mit
dem «Ostschweizer Forum fiir Psychische Gesundheit» auch spannende Ver-
anstaltungen in den Kantonen St. Gallen und den beiden Appenzell bereit.
Dazu gehort auch die Theaterauffithrung in der Villa Griinfels am 27. Okto-
ber.

www.forum-psychische-gesundheit.ch U ﬂ( i ﬁ
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Schauspiel «Ein Kuss»

Veranstalter
Wahnsinnsnéchte 2016

http://www.zepra.info/reservation-kuss.html

Ort
Rapperswil-Jona

Beginn

Datum Donnerstag 27. Oktober 2016
Zeit 20:15 Uhr

Ende
Datum Donnerstag 27. Oktober 2016
Zeit 23:45 Uhr

Beschreibung

Weniger das Gliick, als Schaffenskraft zeichneten Antonio Ligabue, den

Ostschweizer Kiinstler mit italienischen Wurzeln, aus. Im Rahmen der «Wahnsinnsnachte 2016» bietet das Theaterstiic
«Ein Kuss» am 27. Oktober in der Villa Griinfels in Jona bertihrende Einblicke in sein Leben.

Ein Leben lang vergeblich auf der Suche nach menschlicher Warme, ein Wahnsinniger, zerrissen von innerem Schmerz
kann der bedeutende «Art Brut»- Kiinstler Antonio Ligabue beschrieben werden. Denkt man an seine Bilder, geht
angesichts der von thnen ausgehenden Faszination oft das traurige Schicksal dieses Mannes vergessen.

Das mehrfach ausgezeichnete Theaterstiick «Ein Kuss» nimmt sich diesem unter der Regie von Mario Perrotta an.
Schauspieler Marco Michel setzt dieses beeindruckend und tief beriihrend in Szene. Am 27. Oktober ist das Schauspiel i1
Rahmen der «Wahnsinnnsnachte 2016» in der Kellerbiihne Griinfels zu erleben. Start: 20.15 Uhr, Reservationen unter:
http: //www.zepra.info /reservation-kuss. hitml

]
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«ES SIND BEGEGNUNGEN MIT MENSCHEN,
DIE DAS LEBEN LEBENSWERT MACHEN...»

(Guy de Maupassant, franz. Schriftsteller, 1850-1893)

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Nicht selten scheint etwas im ersten Moment
anders, als es in Wahrheit ist. Heute Morgen zum
Beispiel lief im Radio ein Sommerhit, der nach
guter Laune und Leichtigkeit tont. Wahrend ich
bislang immer nur mitgesummt hatte, achtete ich
zum ersten Mal auf den Text. Dieser beschreibt
Menschen mit Damonen im Kopf: «Spirits in my
head and they won't go...» (Sinngeméss: Geister
in meinem Kopf und die gehen nicht weg...). Die-
ser Songtext ist ein Sinnbild fiir Menschen, die
mit ihrer Krankheit kdmpfen. Einen Kampf, den
man von aussen nicht sehen kann.

Fast jede zweite Person ist im Laufe ihres Lebens
einmal von einer psychischen Erkrankung betrof-
fen — bei Depressionen ist es jede flinfte Person.
Wer an einer Depression leidet, hat zunehmend
Miihe den Anforderungen des Alltages zu genti-
gen oder anderen Menschen positiv zu begeg-
nen. Haufig werden Angehdrige, Freunde oder
Kollegen durch das ablehnende Verhalten verun-
sichert. Sie wissen nicht, wie sie in dieser Situ-
ation reagieren kénnen und wenden sich darum
langsam ab.

Leider verhindern oft Scham und Schuldgefiihle,
offen tiber die Krankheit zu sprechen oder sich
professionelle Unterstiitzung zu holen. Das Pro-
blem ist erkannt und verschiedene Aktivitaten
wurden in den letzten Jahren aufgegleist. Das
Ostschweizer Forum fiir psychische Gesund-
heit beispielsweise hat sich zum Ziel gesetzt,
die Bevolkerung fiir das Thema zu sensibilisieren
und die Angebote fiir Betroffene und Angehérige
bekannter zu machen. Auch sollen Méglichkei-
ten aufgezeigt werden, wie jede und jeder von
uns seine eigene psychische Gesundheit stér-
ken kann.

Nun bleibt die Frage: Wie kénnen wir Menschen
in schwierigen Situationen begegnen? Eigentlich
liegt die Antwort auf der Hand: Genau so, wie wir
es selber mogen, wenn es uns nicht gut geht —
eine ganz normale, wertschatzende Begegnung.

www.forum-psychische-gesundheit.ch

N

Gééundheitsmagazin/WiIer Nachrichten

13. Oktober 2016

Es sind keine Ratschlége gefragt. Es geht einfach
nur darum, da zu sein, zuzuhoéren, in Kontakt zu
bleiben. Und lassen Sie sich nicht entmutigen,
wenn manchmal etwas Ausdauer gefragt ist — es
lohnt sich!

Ganz allgemein ist das Pflegen von Freund-
schalten nachweislich ein simples Mittel, um
die eigene psychische Gesundheit zu stérken.
Warum also nicht die langer werdenden Abende
nutzen, um wieder einmal eine Freundin oder
einen Freund zu kontaktieren, die oder den man
schon langer nicht mehr gesehen hat? Damit tun
Sie sich und Ihren Freunden etwas Gutes.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen allen viele
und positive Begegnungen in der kommen-
den Herbst- und Winterzeit, denn Begegnungen
machen das Leben lebenswert!

Dr. med. Karin Faisst, MPH MAE
Praventivmedizinerin,
Kanton St.Gallen

GESUNDHEITSmagazin 3
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KLEINE WESEN — GROSSE VERANDERUNGEN

Liebe Leserinnen, liebe Leser des
Gesundheitsmagazins

1'681 Neugeborene haben im letzten Jahr im Kan-
tonsspital St.Gallen das Licht der Welt erblickt.
Das ist eine absolute Rekordzahl. Fiirs letzte Jahr
melden auch andere Spitéler Geburtenrekorde,
denn es ist wieder angesagt, Kinder zu bekom-
men.

Fir ein Kind da zu sein, erfillt die Eltern nicht
nur mit Gliick, Freude, Stolz und Liebe, sondern
bedeutet auch immer eine grosse Veranderung.
Babys bringen einen neuen Tagesrhythmus, un-
ruhige Néachte und brauchen viel Zeil, Aufmerk-
samkeit und Energie. Diese Umstellung kann das
Leben vieler Eltern auf den Kopf stellen. Darum
sind psychische Probleme nach der Geburt kei-
ne Seltenheit.

Rund 80 Prozent der Frauen erleben nach der Ge-
burt den sogenannten «Baby Bluesy. Er wird aus-
gelost durch die Hormonumstellung, die Erschop-
fung nach der Geburt und den neuen Tagesab-
lauf. In der Regel klingt diese Verstimmung nach
ein paar Tagen wieder ab.

Bei jeder sechsten bis zehnten Frau aber entwi-
ckelt sich nach der Geburt eine postpartale De-
pression. Symptome sind unter anderem Trau-
rigkeit, Antriebslosigkeit, Gereiztheit sowie die
Sorge, sich nicht richtig um das Baby zu kim-
mern. Ubrigens: auch Vater kénnen ahnliche
Symptome zeigen.

Eine postpartale Depression ist eine ernsthafte
psychische Erkrankung, welche umgehend und
professionell behandelt werden muss. Doch psy-
chische Erkrankungen sind noch immer mit ei-
nem Tabu und Stigma behaftet. Bei einer post-
partalen Depression verursachen die Erwartun-
gen des Umfelds einen zusétzlichen Druck: El-

il

Gesundheitsmagazin/St.Galler Nachrichten

13. Oktober 2016

tern mussen sich tiber die Geburt des Kindes freu-
enund Gliicck und Zufriedenheit ausstrahlen. Zeigt
eine Frau aber Angst, Traurigkeit und Selbst-
zweifel, kann sie auf Unverstandnis stossen.

Darum verstreicht oft zu viel Zeit, bis die post-
partale Depression professionell behandelt wird.
Eine Verzogerung mit einschneidenden Folgen:
Die Erkrankung erschwert es, eine Beziehung zum
Neugeborenen aufzubauen, was die gesunde Ent-
wicklung des Kindes gefdhrden kann.

Der Kanton St.Gallen unternimmt mit dem Auf-
bau von Netzwerken und Weiterbildungen fiir
Fachpersonen verschiedene Anstrengungen, um
die betroffenen Frauen sowie ihre Kinder und An-
gehdrige frithzeitig und gezielt zu unterstitzen.
Damit mdchte er die Fritherkennung und die Be-
handlung der Betroffenen verbessern und préa-
ventiv wirken.

Die Netzwerke bieten unter anderem Unterstiit-
zung bei der Bewdltigung des Alltags, Entlas-
tung bei der Versorgung des Kindes, zeigen We-
ge zur Stressbewaltigung oder vermitteln thera-
peutische Hilfe, damit Mutter und Vater ihre El-
ternschaft geniessen kénnen.

Auch Sie kénnen einen wichtigen Beitrag leis-
ten, indem Sie Eltern zuhéren und Versténdnis
zeigen, wenn das Muttergliick iberschattet wird.

ossobbiosun

Regierungsréatin
Vorsteherin Gesundheitsdepartement
Kanton St.Gallen

S |
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12. Oktober 2016
St.Galler Tagblatt/Werdenberg

Weﬁ%oltle | pulse fiir das psychische

Die leitende Klinikirztin Dr. . Regula Meinherz sprach zum Thema Lebensfreude. (Bild: Angela Adank)

Was ist Lebensfreude genau? Zu dieser Frage fiihrte am Tag
der psychischen Gesundheit die Klinik 5t. Pirminsberg
verschiedene Workshops fir ihre Patienten durch.

Der internationale Tag der psychischen Gesundheit, der 10. Oktober, soll die Offentlichkeit
aufriitteln, dass psychische Krankheitshilder zu den am weitesten verbreiteten Erkrankungen
iiberhaupt gehdren. Thomas Lampert, der Koordinator der Priventions- und Angehirigenarbeit
der 5t. Gallischen Psychiatrie-Dienste 5id (PDS) in Pfiafers, meint dazn: «Noch immer hat die
Gesellschaft dieses stigmatisierende, altmodische Bild einer psychiatrischen Klinik vor Augen.»
Dass die PDS und mit ihr die Klinik St. Pirminsberg von diesem Image weit weg ist, zeigte sic am
Nachmittag in den dargebotenen Workshops, die ganz unter dem Motto « Lebensfreude und
Genesungs standen. Die Workshops, die teilweise von externen Fachleuten geleitet wurden, waren
fiir die stationiiren Patienten gedacht, die sich auf freiwilliger Basis fir ein Angebot entscheiden

konnten.

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬁe ﬁ g
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St.Galler Tagblatt/Werdenberg
Fortsetzung

Vom richtigen Feuer iiber die 5alsa-Grundschritte

Und die sicben unterschiedlichen Angebote, die Impulse flir das eigene psychische Wohlbefinden
bereithielten, fanden wahrlich Anklang bei den Patienten: Die Erwachsenen konnten
Entspannungstechniken und Achtsamkeitsiibungen ausprobieren; eine Gruppe experimentierte
draussen in drei verschiedenen Methoden sogar, das «richtige Feuer zu machen» (mit
Anfeuerungshilfe), oder die kreative Ader wurde walten gelassen im Ergotherapieraum beim
Herstellen eines Schliisselanhingers mit Fimo-Masse oder bei der «Enkaustiks, einer
kiinstlerischen Maltechnik, bei der Wachsbilderkarten mittels Biigeleisen oder Druckverfahren
entstanden. Bei dieser Technik legte sopar die Verwaltungsritin der Psychiatrieverbunde 5t.
Gallen, die Wartauerin Claudia Fogg-Wetter, selber Hand an und war begeistert vom vielfiltigen
Nachmittagsprogramm,

Abwechslung im Klinikalltag

Natiirlich durfte auch das improvisierte Musizieren im Musikzimmer nicht fehlen, und fiir weitere
Musik- und Tanzbegeisterte konnten nebenan im Gymnastikraum die Grundschritte des Salsas
einstudiert werden, «Zu den alltiglichen Therapicangeboten ist es schiin, wenn die Patienten auch
Abwechslung in ihrem Klinikaufenthalt erhaltens, erklirte der Leiter des Pflegedienstes und der
Therapien, Carmine Di Nardo. «Ein durchschnittlicher Patient verbringt etwa 30 bis 40 Tage in der

Klinik, wobei dies wiederum individuell ganz unterschiedlich verlaufen kann.»

Im Genesungsalltag umfasst das Therapieangebot der PDS eine breite Palette und wird ergiinzt
durch stationsspezifische Angebote der Pflege. «Bei der Ubergangsbehandlung, sprich nach dem
Austritt aus der Klinik, haben die Patienten die Miglichkeit, in einem ambulanten Setting in St.
Pirminsberg weiterhin begleitet zu werden. Oder die Erwachsenen finden in den regionalen
Psychiatrie-Zentren Siid in Heerbrugg, Trilbbach oder in Uznach/Rapperswil-Jona die bendtigte
Hilfestellung. Diese drei Zentren bieten primir ambulante und tagesklinische Leistungen ans,

hetonte Lampert,

Psychische Gesundheit durch Lebensfreude

Im Abschlussreferat widmete sich Dr. med. Regula Meinherz, die leitende Arztin der Klinik, der
psychischen Genesung. «Was ist Lebensfreude? Wie kommt man zu ithr, und was braucht es
dazu?s, stellte sie fragend in die Runde, um daraufhin gleich selbat ihre Antworten zu liefern, Die
Freude am Leben finde Mann sowie Frau und vor allem das Kind in der Bewepung wieder und
spiegle sich in ihr,

«[Me Lust an der Bewegung und die damit verbundene Zufriedenheit sollte nicht sweckorientiart
sein. Ohne Ziel etwas tun, ja sogar etwas Ungeplantes machen und dadurch die Blockade des
Selhstrwangs ablegen, ist wichtig.» Das kinne auch in Form des Kontaktes miteinander geschehen,
beim gemeinsamen Singen und Musizieren oder dass man sich um etwas kiimmern miisse, brachte
die Arztin als weitere Beispiele ein. Bei den abschliessenden Darbietungen der Workshops wurde
dies zu Herzen genommen. Zum Schluss begiinstigte der Diatkoch mit seiner Nachmittagsgruppe

die (Lebens-) Freude doppelt durch die von ihnen zubereiteten, angebotenen Apérohippehen.

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬂ( i
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St.Galler Tagblatt/ Wil
11. Oktober 2016

Das Tabu brechen

Die Living Session Band, die an der Psychiatrischen Klinik Wil entstanden ist, brachte Freude in den Tag. (Bild:
Ursula Ammann)

Am 10. Oktober war der Internationale Tag der psychischen
Gesundheit. Zu diesem Anlass fand auf dem Areal der
Psychiatrischen Klinik Wil ein Event nur fiir Patientinnen und
Patienten statt.

Tréigl jemand seinen Arm im Gips, sind Fragen zum Unfallhergang und zum Befinden des
Verletzten fast schon Programm. Anders verhilt es sich bei psychischen Leiden. Sie sind weit
weniger offensichtlich als die kdrperlichen und noch immer ein gesellschaftliches Tabuthema.
«Vielen Menschen fehlt auch der Mut, Betroffene auf ihre Erkrankung anzusprechen», so Markus
Merz. Der CEO der Kantonalen Psychiatrischen Dienste Sektor-Nord, KPD-SN, hielt gestern im
Restaurant der Psychiatrischen Klinik Wil eine kurze Ansprache vor rund 100 Patientinnen und
Patienten. Zum dritten Mal organisierten die KPD-SN die Veranstaltung «Psychiatrie unplugged>,
bei der psychisch Erkrankte bei Musik und einem Mittagessen die Seele baumeln lassen kinnen.
Anlass dazu bietet jeweils der Tag der psychischen Gesundheit, der am 10. Oktober international
begangen wird.

«Fs ist schin, dass es diesen Tag gibt, aber schade, dass es ihn braucht», betonte Merz.
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St.Galler Tagblatt/Wil
Fortsetzung

Mehr sprechen Gber psychische Erkrankungen
Der Tag der psychischen Gesundheit soll dazu beitragen, das Tabu zu brechen. Ziel sei es, eine

Gleichbehandlung von psychischen und kérperlichen Leiden zu erreichen, erklirte Markus Merz.
Auch soll Betroffenen Mut gemacht werden, dariiber zu sprechen.

«Fs fillt mir selbst schwer, meine Krankheit zu akzeptieren und sie nicht unter den Teppich zu
kehren», sagte ein 23jihriger Patient am Rande der Veranstaltung. Seit eineinhalb Wochen wird er
in der Psychiatrischen Klinik Wil wegen Depressionen und Angststorungen behandelt. Es tue gut,
fernab vom Leistungsdruck zu sein. Er freue sich aber, wieder zuriick zur Arbeit gehen zu kénnen.

Wann dies der Fall sein wird, weiss er noch nicht,

Frohlicher Ausklang mit Living Session Band
Bereits am Morgen waren die Patientinnen und Patienten zu verschiedenen musikalischen

Darbietungen auf dem Klinikareal eingeladen. Nach Jodel und Blues traf man sich zum
Rockkonzert der Living Session Band unter der Leitung von Renato Miiller. Die Band ist aus dem
therapeutischen Musikatelier an der Psychiatrischen Klinik Wil entstanden. Sie tritt immer wieder
in geanderter Formation auf.

Dyas Publikum war dermassen hin und weg von den inbriinstig vorgetragenen Rocksongs und
Balladen, dass es nicht nur lauthals applaudierte, sondern gleich mehrere Zugaben einforderte. So

fand der Anlass vor dem gemeinsamen Mittagessen einen dusserst frohlichen Ausklang.

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬁk i ﬁ
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Vaduz 1950 Personenbesuchten
diediesjihrigen Veranstaltungen
der Liechtensteiner Wahnsinns-
nachte imSchnitt warendiesca.
100 Personen pro Anlass. «ich
bin damit sehr zufriedens», gbt
Organisator Matthizs Briistie auf’
Anfrage bekannt.

Thematisch war das Festival
dieses jahr breiter gefichert als
inden vergangenen jzhren. Da-
bei gab es xwei Schwerpunkte:
Die zktuelle gesellschafiliche L2-
ge mit dem Hintergrund der Mi-
gration zls mogliche Belastung
for das subjektive psychische
Empfinden (reprisentiertdurch
die diesjahrige Hauptproduktion
«Anne» und die Xooperations-
Produktion «Salomens) sowie
zwei Anlisse zu Demenz. «Beim
Motto «Erste Hilfe firdieSeeles
passtjaauch einiges hineine, er-
kiart Brosde.

PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Liechtensteiner Vaterland

06. Oktober 2016

Gut besuchte Wahnsinnsnichte

Pravention Letzte Woche gingen die Wahnsinnsndchte mit der Derniere von «Anne»
im Alten Kino Mels zu Ende. Organisator Matthias Briistle zieht eine positive Bilanz.

Verbunden mit den Wahn-
sinnsndchten startete mit einer
Veranstaltung das neve «Enga-
gement Demenzs. « Der Start
von Demenz Liechtenstein war
einsehr stimmiger, bertthrender
und auch kenstlerisch attraktiver
Abendo, restimiert Britstle. Mitt-
lerweile haben sich bereits Ge-
meinden, Institutionenund Ein-
zelpersonen gemeldet. imAlltag
strebtdie Initiative eine starke Of-
fenthiche Praserzan, umdas The-
ma «salonfihigs zumachen, das
Stigma abzubauen und um ein-
mlzaden, sichohne schlechtesGe-
wissen Hilfe zu holen. «Daist
noch weitere Arbeit ndtig, um die
Sensibilisierung voranzutrei-
benw, sagt Bristle, Weitere Ver-
anstaltungen sind bereitsin Pla-
nung.

Dic diesjihrigen Wahnsinns-
nichtekamen wieschondie Aus-

www.forum-psychische-gesundheit.ch

Mazhias Briste im Gesprach.

gaben davor beim Publikum gut
an. «Die Menschen haben sach
berghren lassen von den The-
men, habenzan Diskussonenteil-
genommen, haben Know-how
und Wissenerhaltenund besten-
falls Unwissenheit und Angste
abbauen koanens, sagt Britstle
rickblickend. Eine gelungene
Praventionsarbeitistesauch, was
dieWahnsinnsnichte seit Anbe-
ginn verfolgen. Dieses jahr sind
dieWzhnsinnsnichte erstmalsin
zwei Teile geghedert-Nach dem
Ende des Liechtensteiner Teils
steht 2b dem 25. Oktober noch
der Ostschweizer Teil bevor. Im
kommenden jahrsolleseinekiei-
ne Veranderung geben: Das Pro-
gramm wird sich sufweniger Ver-
anstaltungen konzentrieren.

MiamKaser
TGET OMAIETIE |
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«Anne»: EIn sehenswerter Film im Alten Kino In Mels. Die Geschichte von Anne
Frank hat auch heute elne wichtige Bedeutung. (roto: ZvG)

www.forum-psychische-gesundheit.ch

SCHE GESUNDHEIT

Liechtensfeiner Volksblatt
29. September 2016

Entscheidungshilfe fir unsere Zeit

Anne [Frank] im Alten Kino Mels

MELS Im Rahmen der Llechtenstel-
ner Wahnsinnsnichte finden an den
nidchsten Abenden die letzten drel
Auffahrungen der diesjahrigen, be-
sonders sehenswerten, Hauptpro-
duktion «Anne» statt.

Die Geschichte ist wohlbekannt: Zu-
sammen mit threr Famille und wet-
teren Juden, dle sich vor der deut-
schen Nazl-Herrschaft verstecken
mussten, hat Anne im Teenager-Al-

Altes Kino, Mels, am Donnerstag, 29.
September, Freitag, 30. September,
und Samstag, 1. Oktober 2016,
jeweits um 20.15 Uhr.

Tickets: www.alteskino.ch

Infos unter: www.wahnsinn_i

ter rund drel jahre in elnem Hinter-
haus In Amsterdam verbracht. Im-
mer zwischen Hoffen und Bangen,
dass der Krieg bald zu Ende und ein
Leben In Frethelt wieder moglich
sein wirde. Doch es kam anders.

Was hat Anne mit den
Wahnsinnsnachten zu tun?

Gerade In der heutigen Zelt mit den
grossen Flachtlingsstromen und
aufkommenden Ressentiments ge-
gen alles Fremde sind starke State-
ments dagegen wichtig.

Die Wahnsinnsnichte mochten mit
diesem spektakulidren Stock darauf
hinweisen, dass dle Dynamik der
Weltgeschichte moglicherwelse el-
ne drohende Wiederholung der da-
maligen Sttuation begtinstigt, wenn
auch unter anderen Vorzeichen.
Das subjektive Schwanken der elge-
nen Befindlichkelt zwischen Offen-
helt gegenfiber dieser Lage und el-

ner entschlossenen Entscheldung
far eine elnzunehmende Haltung
Ist fOr unser (auch seellsches)
Gletchgewlicht sehr belastend. Das
Stick In der Inszenlerung von Ro-
my Forlin will neben dem knstler1-
schen Aspekt eilne Entscheldungs-
hilfe fir unsere Zelt bleten. Denn
elne Geschichte, wie ste die Familie
Frank erlebte, darf sich nicht wie-

derholen. (pr)
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Magaiana HiIbe
i bosmmdentousd

Magerseche. Bulimie. Bmge-Ea-
ting. Insgesamt snd 3,5 Prosent
der Schwezer Bevolkerang im
Laufehres Lebensvoneiner Ess-
stoqung betroffen. jeder zehnte
davon ist mannbch. Im Rahmen
derWabnsinnaniichte wrd genau
dxrses Thermaaufgenommen - im
Theaterstiick «Food Diaries
Realiti eimer Essstfinungs. «Das
Steck gibe einen karen Einblck,
wic das Leben mit einer Essstd-
rung ist und wie es sich anfhk
und was wirkiich dahinter
steckts, erzabit die Lischtenstes.
mer Schauspeelerin Susanm Ha-
senbach.

Basicrend auf wahren
Geschichten aus dem Alitag
Das stick bat die Deutsche
Schauspielenin Heidyde Humvor
rund drei Jahren geschreben.
Seither ist sie in Deutschland,
Osterrechund neuaochin Linds-
tenstein unterwegs, an Schulen
und 0ffentlichen Veranstaltun.
gen. Nicht nur Betroffene, son-
demvoraliemauch Ehem, Frous-
de oder sxch Bekanate kiamen
wom Steck profitieren. Sie lernen
Tipps, wie mit einer solchen Per-
sonzm Umfeld umgegangen wer-
densollund vor allem, dasseses-
nenWegausdeser Krankhed he-
maus gibt.

DasStack basiert auf wahren
Geschichien aus dem Allag von
Essgestidcien. Headyde Eham, Be
m Food Diaties selbst maspiek,
Batineiner Wobmgrappe filr Ess-
gestirte mat den Betrotienen g2-
sprochen und diese Gesclochten
22 einer

Die Darstellung ist fur beide
Schanspielerinnes eine Heraus-
forderung und Herzensangrle-
genhei mgieich. Deam sowohl
Heidyde Blam, als such Susanza
Hasenbach litten sebst an ciner

Esssttoung,

ey

Haenbachsticssent im
vergangenen Jahr xu diesem
Steck. Als Heidy de Rlom sie an-
fragie, war die 25-jahny toer
cigenen Krankhez 2t dem Weg
de «ichwarzu Begnn
setrvorsichtig, daichnicht wuss-
te, was auf mich ukommt s, er-
xahk Hasenbach. « Dochsachder
ersten Auffithreng war ar: Das
will ich weitermachen. » Durch
das Speclen daeses Swackes kann
seanderenMenschenbelien, -

~3€= PSYCHISCHE GESUNDHEIT
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Liechtenéteiner Vaterland
17. September 2016

Ich oder die Essstorung?

Schauspiel 1m Stiick «Food Diaries - Realitit einer Essstdrung» spielt die Liechtensteiner Schauspielerin Susanna Hasenbach mit. Ein
Stiick, dasihr viel Kraft gibt. Denn sie selbst litt an Magersucht und kimpfte mit professioneller Hilfe erfolgreich gegen die Krankheit.
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Scrawmpian Smama Haserbach I selom an anerEsmsadurg.

nendie Augen 0nenund semo-
tiviesen. «Esgitmirviel Kraftund
Enctpes Undootzdemistesene
etwas andere Arbeit: In anderen
Rollen misse sie die Gefihle vom
irgeadwo hemusgraben. ia Food
Dianies sind e voo Anfngam vor-
handen. Als Therapie scht Ha-
senbach das Schauspiel jedoch
nicht. Aberesbestatsg sie mmer
wieder,denni nwW -
dﬂmmm&nbms
der Magensucht beraus.

o

palt rwischen
und nicht ki

war. Nach dem Cymnasium exe.
schard sie, emen Audand qufent-
talt o2 machen. Dot begann sis
zum ersten Mal Gefthlemitdem
Essenxz jeren. Sienabm
an Gewicht zu und fthite sichin
threm XOrper zacht mehr wobl
«Eswardaserste Mal mmeinem
Leben, dassich machmit meinem
CGewicht sscimandersetztes or-
zakit die heute Zs-mu?:' Nach
'l-m et N

sie mit der Schawspielschule in
Minchen. Eme neue Stadt. Ein
nepesUmield Eine neoe Heraus.

Gl >

Eei Susamna Hasenbachbat alles
angefangen, als sic 19 Jahre alt

g Die Schamasp be-
gann piotzlich bei den Haupt-
mahlzriten gewisse Dinge weg-
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mlassen. «pendwann begann
ich nur noch <gesend: ru cssen,
was nattrlich eberhaupt niche
:;l: ‘m:_r.-U:dw:;!ﬁ
m-lizzg:hnpmm
Magersuche gerutscht. Ein typi-
scher Weg inden Teulfelskeeis, der
von vielen Faktoren aufrecht er-
balten wind.

Sieverloran Gewcht. Sovael,
dass es lebemsbedroblich werde.
thr selbst war schnell Kar: «3ch
habe ein Problem_» Sie suchte
sich Hilfe bes einer Psychathera-
peutinundschaffie esmeinen Be-
wichzu kommen, ndemdasCe-
wacht niche mebr gefithrlich war.
sAber nchtiglosheses koanteich

Jg
.

Bl Tetprw Schralzger

vonder Xrankhe macht» erklan
Hasenbach.

A L

rausgefunden haben, daraufge-
Ben sie am kommenden Morgag
in cinem Gesprch nach dem
Th %em. Nebenih ’

gerenGesclachtenward suchall-
gemean aof das Thema Esssto-
rung cingegangen Ausserdem
werden beim N dae
Psychatherapeutin N, Hilti,
spezialidert i Fachgebiet Ess-
satcungen, und Matthias Ertstle,
\ kerder Wahnsinnssach-
te, amwesend seinund dem Pubk-
kum Rede und Antwort stehen.
«Gerade beute werden junge
Frauen @ den Medsen mit den
Themen Figur.

.Amsd:tn.g:sn
dem Essen und korperiicher Fit-
mess stark konfromtiert und ver.
unsichert. ichfinde es wichtig, e5-
Den angemessenen Umgang zu
fmden Fine cmmalige Dk muss
mcht in eine Esssitrung fthren,
doch der Obergang ist schiei-
chends, so Hasenbach. M2 dem
Theaterstick «Food Diariess
mocheen dae Beteiligeen auf das
Pmblem ban sezsibiliseren und
alle zum Hnschasen ermutigen.

Bei Stresssituation ist nach
wie vor Vorsicht geboten
wAugen aufusd durche, das war
das Matto von Susanma Hasen-
bach willvend ihrer Genesungs-
zeit. Und es bat sich gelobat:
«Heute es mir gat und ich
kann mit der Krankheit umge-
Ben_» DerSchauspuelenmist aber
bewusst: Das Essen wird immer
ein Thema sen - geradeinStress-
oder Drudeatuasonen. «sAberich
weiss, welchen Weg ich einge-

%bﬂe.miﬂlmn
Knakheit tun kann und wo ich
Hilfe finde »

At
e
Boh

2016

L n_ann )

finden

Als die Schanspeelerin vor xwes
Jahren privat viel Stress hatte,
nzhm sk die Kakheit nochein-
maivollendsein Und wisderwar
thr das esgene Problem mebr als
bewusst. <ich bin daza Tgen-
waon ancimem Pusktangelangt,
an dem ich wusste: kch oder die
Essstinungls Die Extscheidung
fiel auf das «ichs.

WieSusanna Hasenbach und
such Heidyde Bumsrenpersda-
lichen Wegausder Krankhet be-

Wanhnsinnsnache

hedt o oFood Dl s - En-S0-
oo wor Hady Ge Bum
Mortag, 9.9, 20Ung

TA o Schamn
Nachgmapvints i O P e hothe-
et i Dc gl N v MID
G el Schausod el e,
Kexpearatonen mi Sieln Egens,
g, dha U e B Programen
ERASMUS

Tickedw/ Reserion: Timdub |t
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Liéchtensteiner Vaterland

15. September 2016

Demenz: Hinschauen,
nicht wegschauen

Referat Dr. Albert Lingg informierte sein Publikum im Haus Gutenberg tiber
neue Erkenntnisse, Vorsorge, Behandlungen und ethische Aspekte der Demenzerkrankung.

Dasseineungesunde Lebenswei-
sedie Durchblutungdes Gehims
vermindertund eine Arterioskle-
roseinden Himgefassenzuemer
Demenz fithren kann, ist schon
hinlanglich bekannt. Die Ursa-
chen kiénnen laut neuesten Er-
kenntnissen auch in Einsamkeit
und mangelnden sozialen Kon-
takten, Stress und Uberforderung
durch die technisierte und be-
schleunigte Lebensweise unserer
Zeitliegen. Wasfrihernochunter
einem normalen Alterungspro-
zess gesehen wurde, wird heute
durchdieerhthten Anspriiche der
Gesellschaft, der Betroffenenan
sich selbst und deren Angehén-
gen ansie schneller als Demenz-
erkrankung  diagnostiziert.
«Wennjedochdie Vergesslichkeit
AuswirkungenaufdenAlltag, auf
dastigliche Planenund Handeln,
und dasuber einen Zeitraum von
mindestens sechs Monaten hat,
sollte man eine Abklirung ma-
chens, rat Dr. Lingg, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie.
«Die Demenz beginnt mit Ver-
gesslichkeitim Kurzzeitgedacht-
nis und fiithrt dann zunehmend
zum Verlust des Allzeitgedacht-
nisses.»

Zuverdrangen
nitzt nichts

Wenn man sich nicht mehr
ganz sicher ist, ob der Kopfnoch
gesund und altersgemass funk-
tioniert, hilft ein Gesprich mit
dem Hausarztund bei Bedarfeine
Abklirung. «Zehn bis zwanzig
Prozent der Demenzerkrankun-
gen sind heilbar, weil sie durch
Ursachen wie z.B. Hirntumor
oder Liquorabflussstorungenent-
standensind», sagte Lingg, «und
bei echter Demenzkonnendurch
Medikamente noch Ressourcen
aktiviert werden. Heilung ist bis
heute nicht méglich.»

«Demenzistein Abschied auf
Raten, deroft komplizierte Trau-

-~

wHeilungist bes heute nicht méglic hue Referenz D Albert Lingg.

er bei Angehdrnigen auslasts, so
der Facharzt. «Umso wichtiger
sind die betreuenden Menschen,
Angehénge wie Fachpersonal, die
vermittelnd wirken.» Eingrosses
LobsprachderReferentdenPfle-
gendenund Betreuenden aus, die
mit bewundernswerter Geduld,
Einfuhlungsvermégen und Ta-
lent zum Ablenken ausgestattet
sind. «Die Herausforderung,
Menschenmit Demenzm begle-
tenund zu pflegen, ist gross. Und
wir miissen uns alle darum kiim-
memn, nicht nur die Mediziners,
forderte Lingg.

Beziehungist die beste Medi-
zin fiir Menschen, die sich lang-
samvonihrer Vergangenheit ver-
abschieden. In der ersten Phase
derErkrankung, diejabereits Jah-
revorder Diagnosebegonnen hat,
kann der Betroffene mit Zusam-
menseinund dem Wiederaufneh-
men oder Weiterfihren von ge-
wohnten Tatigkeiten, mit Kunst-

www.forum-psychische-gesundheit.ch

therapieund Musik am bestenauf-
gefangenwerden. Die nweite Pha-
se macht sich nach der Vergess-
lichkeit durch Verwirrtheit deut-
lich. Interessen und Gewohnhei-
ten gehen verloren, Onentie-
rungslosigkeit, Wortfindungssto-
rungen, zum Teil auch Aggression
und Angst verunsichemn die Pa-
tienten. «Dann soll man nicht
widersprechen», betonte Lingg,
«Ablenkenlautet die Devise. Und
machen lassen. Man muss den
Menschen nehmen, wie erist.»
Die dnitte Phase ist die Pile-
gebedurftigkeit. Besondere
Aufmerksamkeit gelte in dieser
Phase der Schmerztherapie.
Denn oft konnen Demenzer-
krankte Schmerzen nicht mehr
zuordnen. Esbleibe nichtsmehr,
als der Krankheit thren Lauf zu
lassen. WichtigseimsolchenFal-
leneine Patientenverfiigung, die
verhindere, mit allen Mitteln in
einem Zustand gehalten zu wer-

-
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den, denman selbst schon lingst
nicht mehr wolle.

DasHerz
wird nicht dement

Demenz ist eine Krankheit,
die von Alois Alzheimervor iber
einhundert Jahrenalschronische
Krankheit mit Stérungen in Ver-
stand, Verhalten und Emotionen
beschrieben wurde. In unserer
schnelllebigenWeltwandemwir
alle fast tiglich am Rande der
Uberforderung, was eine Ermii-
dung des Gehims nur zu schnell
deutlichwerdenlasst. EinDrittel
aller Neunzigjihrigenist laut Sta-
uistik an Demenz erkrankt. «Das
1st ein noch zu wenig erkanntes
gesellschaftspolitisches Thema
und mit der sich abzeichnenden
demografischen Entwicklung
kionnen uns eigentlich nur noch
ein Babyboom oder Zuwande-
rung aus der Misere fithrens,
meinte Albert Lingg. (wou)
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Liechtensteiner Vaterland
9. September 2016

Ist mit Humor nicht zu spassen?

Beim 101. Mittwochsforum der Arztekammer war der kleine Saal des SAL in Schaan gerade mal halb gefallt,
zu viele andere Veranstaltungen hatten Publikum abgezogen. Dabei ging es um den Humor als therapeutisches Mittel.

HENNING VON VOGELSANG

SCHAAN. Far die Liechtenstein-
sche Arztekamner als Hauptver-
anstalter des Mittwochsforums
begrusste Christoph Wanger das
Publikum und den Referenten:
Matthias A. Brustle von «Wahn-
sinnsnidchies als Mugasigeber
stelite den Referenten vor. Die
Wahnstnnsnichte finden seft
2005 als offentliches Festival
gedes jahr um den Tag der psy-
chischen Gesundhest (10. Okto-
ber) stan, das Letthema 2016,
das von der World Federation of
Mental Health herausgegeben
wird, lauter: «Pychological and
Mental Health First Atd - Erste
Hilfe for die Secles. Die Wahn-
sinnsnichte wurden mittherwesie
auch auf die Kantone S Gallen,
Appenzell Ausserrhoden und In-
nerrhoden ausgewedtet. Diese
Zusammenarbelt entstand aus
der engen Kooperation des
«iechtensteiner Bandnts gegen
Depressions mit den Bondnis.
sen det genannten Kantone

Das Lach- Potenrial emst nehmen

«Humor - in Ernst®s utete
das Thema des Vortrags von
Peter Hatn, Zarich und Bremgar-
ten, Fachpsychaloge FSP for Psy-
chotherapie, Kinder- & jugend-
psychologie und Psychothera-
peut, For Menachen, dic nichts
zu lachen haben oder aber met-
nen, nichts zu lachen zu haben,
ist Lachen die beste Medizin,
nachwetsbar, sogar als Ants-
Schmerztheraple und erwicse-
nermassen hilfreiches Mattel zur
Regenerterung ctnes geschwach-
ten Immunsystems, Das war
eine der 7w gewinnenden Er-
kenntnisse. Der Referent erlsu-
terte, welchen Einfluss Humor
tm Rahmen professtoneller Bera-

b A——
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«Lachen it gesund, es starkt das inmunsystem und senkt den Blutdrucks, eridarte Referent Peter Hain.

tung und Therapte aul die Pa-
tienten hat. Etnersetts wollen die
Pattenten 1n hoffnungslosen St-
(UAtIONen CINSt FENOMIMen wer-
den. Andererselts kann etn hu-
morvoBer Zugang helfen, den es-
lebten Kontext wirkungsvoll um-
zudeuten. Hatn  berichtete
anhand von Fallbetspiclen von
den Anfangen dicser Erkenntnts.
s¢ und der Anwendung der da-
raus gezogenen Leheen, erzahlte
Fabeln, Witziges und liess auch
sonst den Humor nicht zu kurz
kommen. Er referiente aber nicht
nur, sondern arbeftete auch
mit dem Publikum. So richilg
Fahnt gewann sein Vortrag aber
erst nach der ersten halben
Stunde des cinctnhalbstondigen
Abends, vor allemn wetl die Akus-
tik zunichst zu winschen obrig
Bess und dann verbessert wurde,
En guter Tipp far die noch kom-
menden Mittwochsforen.

www.forum-psychische-gesundheit.ch

«lachen st gesund, es starkt
das Immunsystem und senkt den
Blutdruck. Ex zeggt sich, dass der
Humor als soztale und gesund-
hettsrelevante Ressource umso
mehr rur Entfaltung kommen
kann, wenn er dartber hanaus als
Jernbare Fahighett (coping strate-
2y} etnersetts und als Kotmpetens.
in der professionclien Anwen-
dung andererseits erkannt und
pefordent wind s - «In det psycho-
therapeutisch/hypnosystemi.
schen Anwendung peht es nicht
darum, Kienten mit Witzen und
fapsigen Sprachen zu unterhal-
ten, sondemn gemetnsam das psy-
chologtsche Potenztal des Hu-
mors emotional, kognitty und
kommundicativ 7u entwickeln und
for Kienten und Therapeuten
nutzbar zu machen. Therapeu-
tisch wirksamer Humor ist wenl-
gor oine «nettes Bigenschaft oder
lustig-listige Intervention, son-

dem vickmehyr etne Grundhaltung
und Fahighott, tn kurzer Zett Za-
gang und neuen
Perspekttven zu finden »

Angstzustande zentrieren die
mentale und emotionale Auf-
merksamieit der Betroffenen. In
einer At seibsthypootischer Ge-
fangenschaft reduzien sich das
bewusste Denken auf das Ver-
medden oder das Uberleben der
mit Angst besetzten oder durch
Zwange strukturterten Situatio-
nen.

In der Folge konnen dann
kompensatorische Handlungen
wie Ausweichen, Vermelden,
Schutzrtuale und auch erfolg-
lose therapeuttsche Anlaufe
ru  einer sogenannten Ver-
schitmmbesscrungs und damit
zur Chrontfizserung fohren. Hu-
morvolle Biider, Metaphern und
«Losungsgeschichiens, die das
subjeltty problematische Erle-
ben aulgretfen und von Thera-
peut und Klient gemnetnsarm wed-
terentwickelt werden, konnen
erste Umdeutungen und Per-
spektivenwechsd anbahnen. Bet
cinem anschiiessenden Apéro
gab es noch lebhafte Diskussio-
nen rum Thema,
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Lieghtensteiner Volksblatt

9. September 2016

wintensives Lachen
kann das Immunsystem
starken, den Blutdruck
sanken und Schmerzen
reduzierens, ist Peter
Hain Oberzeugt. (Fot
Michaal Zangheling)

Wie Humor
der Seele hilft

Lachen Das 101 Mittwochfi-
rum der Arztekammer, das in
Kooperation mit den «wahmn-
sinnsnéichten 2016» durchge-
fihrt wurde, stand unter dem
Motto: eHumaor - im Ernst,
schamlos und wiirdevolls.

VIOM HARLEM FRICK-EBERLE

ingangs stellte der Yeran-

stalter der «Wahnsinnsnich-

tew, Matthias A. Briistle,

den Referenten Peter Hain,
Fachpsychologe fiir Psychothera-
pie, Kinder- und Jugendpsychologie
in Ziirich und Bremgarten, vor und
wies auf das Programm der «Wahn-
sinnsnachtes mit Theatervorstel-
lungen, Vortrigen und Filmvorfih-
rungen hin.

Lachen als Medizin

Den Erwachsenen scheint der Humor
und ein befreiendes Lachen im Laufe
der Jahre abhandengekommen zu
sein - Kinder lachen um ein Vielfa-
ches mehr! Hain erlduterte in seinem
Referat, welchen Einfluss Humor im
Rahmen professioneller Beratung
und Therapie auf die Patienten hat.
Mit Geschichten aus dem Praxisalltag
und einer Zeitreise ruriick in die Ju-
gendzeit vermochte er die zahlrei-
chen Besucher zu fesseln.

Gabs frither viel zu lachen, oder et-
wa gar nichts? Sich erinnern an spe-
zielle Situationen oder Humorplitze
und sich mit dem Sitznachbarn dar-
iiber auszutauschen, machte einige
Lacher hirbar. «Einerseits wollen
die Patienten in hoffnungslosen Situ-
ationen ernst genommen werden,
andererseits kann ein humorvoller
Zugang helfen, um den erlebten Kon-

www.forum-psychische-gesundheit.ch

text wirkungsvoll umzudeuten und
fiir sich personlich anders anzuneh-
men. Intensives Lachen ist gesund,
kann das Immunsystem stirken, den
Blutdruck senken und Schmerzen
reduzierens, so der Referent. Aller-
dings reicht himisches Grinsen
nicht, verletzende Ironie, Sarkasmus
und Fynismus sind ebenfalls nicht
wirksam und auszugrenzen. Humor
ist eine liebevoll empathische und
distanzierende Haltung =zu sich
selbst wie auch zu Sorgen und Prob-
lemen. Es ist eine indirekte Suggesti-
on fiir Optimismus und Hoffnung,
Zutrauen und Zuversicht, Wertschat-
zung und Selbstvertrauen.

Therapeutische Anwendung

In der psychotherapeutisch/hypno-
sesystemischen Anwendung gehe es
nicht darum, Klienten mit Witzen
und flapsigen Spriichen zu unterhal-
ten, sondern gemeinsam das psy-
chologische Potenzial des Humors
emotional, kognitiv und kommuni-
kativ zu entwickeln, fiir Klienten
und Therapeuten nutzbar zu ma-
chen. Dabei kinne gerade eine spon-
tame, iiberraschende Wende oder
Ubertreibung nicht nur Schmunzeln
und Lachen ermiglichen, sondern
auch den Weg zu meuen Bedeutun-
gen und einer Relativierung der ge-
samten Symptomatik ebnen. Gefiih-
le oder Reaktionen, die als spontane
Angst und als Vorliufer von gewchn-
ten Angstreaktionen ocder Pani-
kattacken erlebt werden, fithren zn
humorvollen inneren Bildern und
miglicherweise zu einer befreien-
den Lebenszufriedenheit. Tipp far
den Alltag: Sich selbst liebevoll im
Spiegel anmlicheln soll eine positi-
wve Wirkung erzeugen.

D5 el hisbes Mittwoddorum findst am
5. Dictober statl. Thama: «Halkeg darch

Immentharapiats
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f]( rzschlusshandlungen sind am
1gsten

In der Schweiz sterben jahrlich Uber tausend Menschen an
Suizid, dreimal mehr als im Strassenverkehr. Der Welt-
Praventionstag der WHO vom 10. September macht darauf
aufmerksam, dass die meisten Suizide Kurzschlusshandlungen
in akuten Krisen sind und keineswegs von langer Hand
geplante «Freitode».

Nichtbehandelte Depressionen sind einer der Hauptgriinde fiir Suizidversuche. Darum ist die
frithzeitige Behandlung zentral. In der Region unterstiitzt das Ostschweizer Forum fiir Psychische
Gesundheit das Anliegen. Der Kanton St. Gallen, beide Appenzell und das Fiirstentum
Liechtenstein arbeiten im Forum zusammen und bieten Betroffenen, Angehdrigen sowie

Fachstellen Informationen und Kontakte an.

Zum Welt-Praventionstag am Samstag findet — im Rahmen der St. Galler Museumsnacht - ein
Anlass in der Hauptpost St. Gallen statt. «Spiel mit Worten und Klangen zwischen Hoch und Tief,
Reden und Schweigen, Trauer und Freude», heisst die Lesung von Pia Waibel mit Musik von Goran
Kovacevic, Ausserdem sind Filmsequenzen zu sehen, in denen Menschen iiber erfolgreich

tiberwundene Krisen sprechen. Beginn ist um 20, 22 und 23 Uhr. (rm)

www.forum-psychische-gesundheit.ch “ ﬁe i ﬁ
Y
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Humor - im Ernst?

SCHAAM. Wie gewohnt Andet das
Herhst-Mittwochforum der
Liechtensteinischen Arztekam-
mer in Kopoperation mit den
Wahnsinnsnichten statt. Fach-
psychologe Dir. Peter Hain erlsu-
tert dabel, welchen Einfluss
Humor im Rahmen professio-
neller Beratung und Theraple
aufdie Patlenten hat

Ist Lachen tatsdchiich die
beste Medizin? Sicher ist, dass
ein humorvoller Zugang helfen
kanmn, die Erdebnisse umzudeu-
ten und fir sich persnlich an-
ders aneumehmen.

Humior ist nichi glelch Humor

In der fachlichen Anwendung
geht es nicht darum, Klienten
mit Witzen und flapsigen Spro-
chen zu unterhalten, denn die
Patienten wollen aufgrund threr
Krankheit ernst genommen wer-
den. Therapeutisch wirksamer
Humor st deshalb auch weder
elne «neties Begebenheit noch
elne lustige Intervention. Es gt
vlelmehr, die emotionale, kogmd-
tive und kommunikative Selte
des Humors in der Theraple mu
entwickeln und diese Elgen-
schaft fitr den Patienten nutzhar
m machen. Wichtlg dabel 1si,
den stherapeutischen Humors
von dem verletzenden Sarkas-
mus, fynismus und der Ironie
abzugrenzen und diese Art aus-
muschliessen.

Umdentung

Humorvolle Bilder, Meta-
phern und «Ldsungsgeschich-
tens, die das subjekttv proble-
matischie Erdeben aufgretfen und
von Therapeut und Klient ge-
melnsam welterenbwickelt wer-
den, kinnen erste Umdeutun-
gen und Perspektivenwechsel
anbahnen. Dabel kann gerade
elne spontane, Uberraschende
Wende oder (Theriretbung nicht
nur Schmunzeln und Lachen er-
mitglichen, sondern auch den

(™
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Weg zu neuen Bedeuwtungen und
elner Relativierung der gesam-
ten Symptomatik ebnen.

Befrelend und stikrkend

Gefishle oder Reaktionen, die
als spontane Angst, gewohnte
Angstreaktionen oder Panikatta-
cken erlebt werden, fdhren
durch die Theraple mu neuen in-
neren Bildern. Mese humorvoll
herausfordernden  Interventio-
nen entfalten im Rahmen einer
empathischen und wiirdigenden
Haltung eine nachhaltige sug-
pestive Wirkung, was filr den Pa-
tienten befretend und stirkend
wirkt. Ske schaffen [Mstanz zum
Problemverhalten und ermigh-
chen es, Muster, Wertungen und
selbsthypnotische Folgerungen
1 entdecken und fir angestreb-
te Veranderungen nutzbar zu
machen.

101 Mittwochfomum

Das 101. Mittwochforum st
gletchreitig die Auftakiveranstal-
tung der Wahnsinnsnidchte 2016
Dier renommilerte Fachspycholo-
ge Dr. Peter Hain zelgt anhand
von Betsplelen aus selner Praxis
auf, dass ernsthafter Humor sehr
wohl eine erste Hilfe fir die
Seele sein kann. Denn ntenstves
Lachen stirkt nicht nur die
Rauchmuskeln, es fGrdert auch
das Immunsystem und senkt
den Blutdruck.

ll » Lizchtensteinische

m  Arztekammer

e mAL 8 e
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7 schaan

Arztekammer
101. Mittwochforum

» Thema: Humor - Im Ernst?

* Referent: Dr. Peter Hain,
Fachpsychologe for Psychio-
theraple, Kinder- und Ju-
gendpsychologle

= Wann: Mittwoch, 7. Septem-
ber, 1930 Uhr

» Wo: Kleiner Saal Im SAL,
Schaan (freler Eintritt)

= Vorschaw 510. Hellung
durch Immuntheraple?

www.forum-psychische-gesundheit.ch
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Liechtensteiner Volksblatt

Liechtensteinische Arztekammer

101. Mittwochforum: Humor - im Ernst?

SCHAAN Wie gewohnt findet das
Herbst-Mittwochforum der Liech-
tenstelnischen Arztekammer In Ko-
operation mit den wahnsinnsnachs-
ten statt. Fachpsychologe Peter Haln
erldutert dabel, welchen Einfluss
Humor im Rahmen professioneller
Beratung und Theraple auf die Patl-
enten hat. Ist Lachen tatsichlich die
beste Medizin? sicher ist, dass eln
humorvoller Zugang helfen kann,
die Erlebnisse umzudeuten und fir
sich personlich anders anzuneh-
men.

Humor ist nicht gleich Humor

In der fachlichen Anwendung geht
es nicht darum, Kllenten mit Witzen
und flapsigen Sprilchen zu unter-
halten, denn die Patlenten wollen
aufgrund ihrer Krankhelt ernst ge-
nommen werden. Therapeutisch
wirksamer Humor 15t deshalb auch
weder eine «nettes Begebenheit
noch elne lustlge Intervention. Es
gilt vielmehr, die emotionale, kogni-
tive und kommunikative Seite des
Humors In der Theraple zu entwl-
ckeln und diese Elgenschaft fiir den
Patienten nutzbar zu machen. wich-
tig dabel Ist, den «therapeutischen
Humor+ von dem verletzenden Sar-
kasmus, Zynismus und der Ironle
abzugrenzen und diese Art ausru-
schllessen.

Humorvolle Bilder, Metaphern und
sLOsungsgeschichtens, die das sub-
Jektiv problematische Erleben auf
gretfen und von Therapeut und Kh-
ent pemeinsam welterentwickelt
werden, kinnen erste Umdeutungen
und Perspektivenwechsel anbah-
nen. Dabel kann gerade eine sponta-
ne, Oberraschende Wende oder
Ubertretbung nicht nur schmunzeln
und Lachen ermiglichen. sondern
auch den Weg zu neuen Bedeutun-
gen und einer Relativierung der ge-
samten Symptomatik ebnen.

Befreiend und stirkend
Gefiithle oder Reaktlonen, die als
spontane Angst, gewohnte Angstre-

ANTECEN

» Liechtensteinische

s Arztekammer

AEARIETHAL SASTALT
ACCHMATA THEUHAHD- UMD BENSIOHS- 50
ADWOCATUR SPIIMGIH & PRATHIR AL

ABBETA VERBOGE RSV WAL TUNG A0
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aktionen oder Panikattacken erlebt
werden, fuhren durch die Theraple
#u neuen inneren Bildern. Dlese hu-
morvoll herausfordernden Interven-
tionen entfalten Im Rahmen einer
empathischen und wirdigenden
Haltung elne nachhaltige suggestive
Wirkung, was fitr den Patienten be-
frelend und stirkend wirkt. Sle
schaffen Distanz zum Problemver-
halten und ermoglichen es, Muster,
Wertungen und selbsthypnotische
Folgerungen zu entdecken und far
angestrebte verdnderungen nutzbar
0 machen.

Das 101. Mittwochforums ist gleich-
zeltlg die Auftaktveranstaliung der
wahnsinnsnichte 2016. Der renom-
mierte Fachspychologe Peter Haln
Zelgt anhand von Belsplelen aus sel-

ANZEIGE

Dwer Referent des 101. Mittwochforums:
Fachpsychologe Peter Haln. (Foto: ZvG)

ner praxis auf, dass ernsthafter Hu-
mor sehr wohl elne erste Hilfe fir
die Seele seln kann. Denn Intensives
Lachen starkt micht nur die Bauch-
muskeln, es ftrdert auch das Im-
munsystem und senkt den Blut-
druck. (epz)

W0 Mittwochforum der Arztekammer

= Thema: Humer - Im Errst?s

= Referent: Dr. Pater Hain, Fachpsychaloge foe
Psychotherapie, Kindar- und Jugendpsychoiogle

« Termin: Mittwoch, T Saptember, 15,30 Uhr

=Wa: Keiner S231 im SAL, Schaan (freler Entntt)

= Worschau: 5. Oktooer: Hellung dunch
Immuntheragie?
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