MIT FREUNDEN

IN KONTAKT BLEIBEN
FREUNDE SIND
WERTVOLL

Mit guten Freunden kann ich so sein, wie ich bin, ohne mich
zu verstellen. Wir sprechen Uber das, was uns beschaftigt,
kénnen unsere Sorgen und Angste teilen, uns gegenseitig
unterstitzen und auch mal kritisieren. Wir sind ehrlich
zueinander und vertrauen uns.

Mit wem will ich meine Freizeit verbringen, mit wem nicht?
Wie viel Zeit habe ich fiir Freundschaften?

Was erwarte ich von einer Freundin /einem Freund?
Und was kann ich meinen Freunden geben?

Was kann ich tun, um neue Freunde zu finden
oder alte Freunde wieder zu treffen?
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