\ /
N\ \I/// Ostschweizer Forum fiir

—:\ &~ PSYCHISCHE GESUNDHEIT

EIN KLICK DER SICH LOHNT!

www.ofpg.ch

BHODE0n

MIT FREUNDEN UM HILFE SICH SICH NICHT SICH
IN KONTAKT FRAGEN. ENTSPANNEN.  AUFGEBEN. BETEILIGEN.
BLEIBEN.
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AKTIV SICH SELBST DARUBER NEUES KREATIVES BEWUSST

BLEIBEN. ANNEHMEN. REDEN. LERNEN. TUN. ESSEN.



ALLES IM GRUNEN BEREICH  Traeerschaft
10 + 1 Impulse fur psychische Gesundheit ﬂ "i" i ;



