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Dank Case Management aus der Depression gefunden

Eigentlich hat sich der Kantonsangestellte - nennen wir ihn Martin Abderhalden* - auf die Neuorganisation
seines Arbeitsbereichs gefreut. Er hoffte, dass durch die Zusammenlegung von Amtern gréssere Teams

mit mehr Fachkompetenzen entstehen wiirden und die Verteilung auf mehr Schultern eine Entlastung in der
taglichen Arbeit bringen werde. Die Realitdt war anders: Martin Abderhalden hatte aus seiner bisherigen
Stelle etwa 20 Pendenzen mitgenommen und nach kurzer Zeit lagen 140 pendente Fille auf dem Tisch.

Das Einlesen in alle Félle brauchte Zeit,
die er eigentlich nicht hatte: Die Dossiers
waren zu bearbeiten, andere Dienststellen
und Beteiligte wollten Details wissen, Ab

laufe erklart und Fragen beantwortet haben.
Weil sich die Bearbeitung der meisten Dos

siers als sehr aufwendig herausstellte, ver

lor Martin Abderhalden irgendwann - fast
unmerklich — den Uberblick Uber die Dos-
siers. Nur jeweils die obersten auf dem Pult
kannte er bis in die Details. «Der Druck die-

ser Pendenzen liess mich nicht mehr los,
und langsam machte sich Hoffnungslosig-
keit breit, weil es trotz Strampeln kaum
voranging», sagt Martin Abderhalden. Es
stellten sich Schuldgefihle ein, und nach
und nach kamen gesundheitliche Proble

me dazu

Das war vor zehn Jahren. Es begann mit
Zahneknirschen in der Nacht. Es folgten
spater Bauch- und Brustschmerzen, die
Angst machten, aber keinen &rztlichen

Befund ergaben. Dann hatte Martin Abder-
halden, dessen Blutdruck zuvor zu tief war,
plétzlich einen zu hohen, samt Begleitsym-
ptomen. Medikamente halfen ein wenig,
brachten den Blutdruck aber nicht auf ein
akzeptables Niveau herunter. Es folgten
Muskel-, Glieder
fur die der Arzt keinen Grund fand.

und Gelenkschmerzen,

Erschopfungsdepression nicht
erkannt
Damals erkannten weder Arzte noch Be

zugspersonen, dass die Symptome den
Beginn einer Erschdpfungsdepression an
kiindigten. Martin Abderhalden tat alles,
damit niemand etwas bemerkte.
Depression ist eine Krankheit, die jede und
jeden treffen kann. Sie verursacht keine
Schmerzen und ist unsichtbar. Aber sie ist
heimttickisch, verandert das Verhalten der
Betroffenen, schwacht deren Psyche und
trlibt deren Sicht auf das Leben. Depres-
sion ist behandelbar. Das Ende vergan-
genen Jahres gegrindete Blundnis gegen
Depression (siehe Kasten) setzt sich zum
Ziel, mit Information und gezielten Ange-
boten gegen Tabuisierung und Stigmati-
sierung anzugehen.

Leiden bis zum Geht-nicht-mehr

Fir Martin Abderhalden ging vorerst das
Leiden weiter. Zu den Schmerzen kamen
die Existenzangst und der soziale Rick-
zug. «Damals habe ich das Interesse an al-
lem verloren - selbst an Erfreulichem und
Schénem, und es gingen Freundschaften
in die Briiche.» Dass er Hilfe gebraucht
hatte, habe er kaum bemerkt, weil alles
schleichend gekommen sei. Er habe zwar
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Das Theaterensemble Knotenpunkt zeigt im interaktiven Theater «Mittendrin und voll im Nebel», was es
heisst, an einer Depression zu erkranken.

gowusst, dass «otwas nicht stimmter, ver
steckte das aber am Arbeitsplatz, indem er
den freundlichen und hilfsbereiten Kumpel
spielte. Erholung fand er in den Ferien und
an den Wochenenden, bis auch das nicht
mehr reichte. Dann ging es rasch. Der Er-
kenntnis, dass er in hohem Grad erschopft
war, folgte das Aus: «lch kann nicht mehr.»
Die Erschopfung hatte ihm die Konzentra-
tionsfahigkeit und auch Teile seines gros-
sen Fachwissens und seiner Erfahrung «ge-
stohlen». Wissen war plétzlich nicht mehr
abrufbar. Die unter einem Vorwand ange-
meldete Arztvisite brachte es dann an den
Tag: Erschépfungsdepression. Martin Ab-
derhalden bekam Medikamente und muss-
te sich einer Gesprachstherapie stellen: «In
der Therapie begann die Aufarbeitung mei-
nes Lebens und meiner Verhaltensweisen.
Das tat oft weh. Ich musste aber lernen,
mich abzugrenzen, Prioritaten zu setzen
und auch einmal Nein zu sagen.»

Unterstiitzung vom

Case Management

Die therapeutische Arbeit hat sich gelohnt.
Martin Abderhalden: «Vorher dachte ich
daran, bis 60 durchzuhalten und mich dann
friih pensionieren zu lassen. Das ist kein
Thema mehr.»

Flr Martin Abderhalden war die aktive Un

terstiitzung des Arbeitgebers eine wertvol-
le Hilfe, um persoénlich und beruflich wieder
auf die Beine zu kommen. Am Arbeitsplatz
wurden vorlbergehend die Belastungs-
grenzen reduziert, bis Martin Abderhalden
voll erholt war. «Die Kollegen nahmen mir
Arbeit ab, und meine Chefin hat mich wah-
rend der ganzen Zeit stark unterstltzt.»
Viel gebracht habe ihm das Case Manage-
ment. Die Gesprache mit der Beraterin und
seiner Vorgesetzten hatten ihnm die notwen-
dige Sicherheit gegeben, dass die Ruick-
kehr in die Arbeit zu schaffen war. Abder-
haldens Bilanz: «Die Erfahrung war hart
und schonungslos, aber nétig. Ich habe
wahrend der Aufarbeitung nie etwas ver-
heimlicht. Das hat mein berufliches Um-
feld geschatzt und mit entsprechender
Hilfsbereitschaft und Unterstlitzung ab-
gegolten. So habe ich wieder richtig ins
Leben zurlickgefunden und kann mich end-
lich wieder an vielem freuen.»

Markus Loliger
(*) Martin Abderhalden ist ein langjahriger

Mitarbeiter des Kantons. Wir haben ledig-
lich seinen Namen geéndert.

St.Galler Biindnis gegen Depres-
sion In der Schweiz sind 350000 Men-
schen von einer Depression betroffen,
die behandelt werden kann. Weil aber
psychische Krankheiten oft tabuisiert
und die Betroffenen stigmatisiert wer-
den, bleibt die Behandlung trotz guter
Erfolgsaussichten haufig aus. Das
St.Galler Biindnis gegen Depression hat
das Ziel, mit Information und sachge-
rechten Angeboten gegen Tabuisierung
und Stigmatisierung vorzugehen.

Den Betroffenen und deren Angehdrigen
bietet das Blindnis gegen Depression
zusammen mit andern Institutionen eine
breite Palette an Auskunftsstellen, Hilfe
und Unterstiitzung an - fachgerecht,
vertraulich, anonym und kostenlos.
Depressive Erkrankungen beeintrachti-
gen die Lebensqualitat der Betroffenen
und der Angehdrigen stark. Eine
Depression kann zum Suizid flhren.
Informationen tber die Behandlungs-
maoglichkeiten sind wichtig, damit mehr
Betroffene adaquat behandelt werden.
Die Angebote des Biindnisses gegen
Depression sind auf die Bediirfnisse der
Betroffenen und deren Angehdrige
abgestimmt. Angehdrige sind oft die
ersten, die Veranderungen bemerken.
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