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«Endlich weiss ich, dass ich
nicht fiir sie verantwortlich bin»

Eric gehort zu den
«Vergessenen Kindern»: Die
Eltern dem Alkohol verfallen,
der Alltag der Kinder ein
Chaos. Das ist eine Situation,
welche Kinder in ihrer
Entwicklung gefihrdet. Heute
weiss der 22-Jdhrige, dass er
viel zu frith Verantwortung
iibernehmen musste.

MARKUS LOLIGER

Fiir alkoholkranke, drogenabhén-
gige oder psychisch kranke Eltern
gibt es Beratungs- und Betreu-
ungsangebote. Fiir deren Kinder
nicht. In dieser Situation iiber-
nahm der noch nicht einmal
12jéhrige Eric als dltestes von drei
Kindern Verantwortung - fiir sich,
seine jiingeren Geschwister und
seine alkoholkranke Mutter, die
drohte, sich umzubringen. Spéter
auch fiir den Vater, der ebenfalls
zum Alkoholiker geworden war.
Die Kinder deckten und versteck-
ten diesen Zustand lange, spra-
chen nicht dariiber und sorgten
nach aussen fiir ein scheinbar in-
taktes Leben. Erst als die Eltern
vom gemeinsamen Selbstmord
redeten und diesen auch versuch-
ten, gab es fiir die Kinder eine
Zasur: Sie kamen fiir drei Monate
ins «Schlupfhuus» in St. Gallen und
anschliessend zu Pflegeeltern.

«Die Eltern nicht blossstellen»

Spéter nahmen Eric und seine
Geschwister wieder Kontakt zu
den Eltern auf und gingen zu die-
sen zuriick. Doch die Situation im
Elternhaus blieb chaotisch - da
niitzten weder die Bitten der Kin-
der, doch weniger zu trinken,
noch das Ausleeren der Flaschen
etwas. Als Eric verzweifelt Hilfe
suchte und sich einsperren lassen
wollte, weil er es zu Hause nicht
mehr aushielt, brachte ihn die
Polizei zuriick zu den Eltern.

Die Folge: Der Vater verwei-
gerte dem Sohn ab sofort die
Unterstiitzung, die er gebraucht
hitte, um die Schule abschli
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Zuriick aus der Depression in ein erfillites Leben.

Biindnis gegen Depression

und die Matura machen zu kon-
nen. Die Sozialhilfe sprang ein.
Eric, inzwischen ein junger Mann,
versuchte spédter erneut, seine El-
tern zu iiberzeugen, dass er fiir
sein Studium auf ihre Unterstiit-
zung angewiesen sei. Eric zahite
einen hohen Preis. Er musste sich
«verbiegen», wie er sagt, um nicht
anzuecken. «Irgendwann war das
zu viel, und ich rebellierte. Die
Eltern blieben hart. Es gab kein
Geld mehr.» Eric musste jobben,
um zu iiberleben, und das Stu-
dium schliesslich schmeissen.

Dey ion kann jede und je-
den treffen. Es ist eine weit ver-
breitete und heimtiickische
Krankheit: Siekann einen Men-
schen vollig verdndern. Er oder
sie verliert den Schwung, leidet
unter innerer Leere und Hoff-
nungslosigkeit.

In der Schweiz sind 350000
Menschen von einer Depres-
sion betroffen, die behandelt
werden kann. Weil psychische
Krankheiten oft tabuisiert und
die Betroffenen stigmatisiert

oft aus. Das neugegriindete
«St.Galler Biindnis gegen De-
pression» hat das Ziel, mit In-
formation und sachgerechten
Angeboten gegen Tabuisierung
und Stigmatisierung dieser
Krankheit anzugehen.

Den Betroffenen und deren
Angehérigen stellt das St. Galler
Biindnis laut eigenem Bekun-
den eine breite Palette an Aus-
kunftsstellen, Hilfe und Unter-
stiitzung zur Verfiigung. (16)

werden, bleibt die Behandl
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«Ich war am Tiefpunkt angekom-
men, hatte Suizidgedanken. Ich
hatte einfach fiir nichts mehr
Mumm.» Es blieb nicht bei den
Gedanken - Eric war in einer
schweren Depression gelandet
und versuchte, sich das Leben zu
nehmen.

Vorwiirfe statt Hilfe

Bis dahin hatte er alles in sich
hineingefressen, wie er sagt—sein
Umfeld habe nichts gewusst, ja
nicht einmal etwas geahnt. Den
Suizidversuch und den anschlies-
senden Klinikaufenthaltkonnteer
nicht mehr vertuschen. Er musste
Freunden und seinem Umfeld
seine Probleme erkldren. Auch
seinen Eltern. Von diesen gab es
allerdings nur Vorwiirfe.

Eric wurde nach dreieinhalb
Wochen aus der psychiatrischen
Klinik entlassen, ohne Nachbe-
treuung. «Das war im Riickblick
ein Fehler, konstatiert er heute.
Es ging ihm zwar etwas besser,
aber iiber den Berg war er nicht.
Der ewige Streit mit den Eltern
ums Geld zermiirbte ihn, das Job-
ben neben dem wiederaufgenom-
menen Studium kostete ihn viel
Kraft, und er begann wieder, seine
Lage nach aussen zu beschoni-
gen, «weil ich mich schiamte». Als
erneut Suizidgedanken aufka-
men, meldete er sich im Notfall,
kam erneut in die Klinik und dann
ins  Psychiatrische Zentrum
St. Gallen. Die dortige Tagesstruk-
tur gab ihm Halt: «Das war fiir
mich eine neue Erfahrungy, sagt
der heute 22-Jahrige. Eric und
seine Arztin erarbeiten jetzt «eine
Anleitung, damit sich der junge
Mann selber verstehen kann». Zu-
dem wird ein Ausbildungskon-
zept erarbeitet, das Eric den er-
folgreichen Einstieg ins Berufs-
leben ermqglinhen soll.

Nie gefordert, nie unterstiitzt
Fiir seine Arztin Ulrike Hassel-
mann, Leiterin der Kriseninter-
vention im Psychiatrischen Zen-
trum St. Gallen, ist Eric ein intelli-
genterjunger Mann, der nie gefor-
dert worden sei. Er musste viel zu
friih sehr viel Verantwortung
iibernehmen. Der Alltag als Kind
war von Angsten und Unsicher-
heit geprigt und vom Wissen, sel-
berkeine eigenen Bediirfnisse ha-
ben zu diirfen. Die Kinder iiber-
fordern sich damit selber. Hier
entsteht, was Fachleute als «Ver-
Kinder bezeict

Erics Geschichte ist wahr. Wir haben
ihm lediglich einen andern Namen
gegeben. Um die Eltern zu
schiitzen, wurde die Form der
Anonymitat gewahit.




