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‘ >\ flentliche Berichte iiber Suizide
| O fithren zu Nachahmungen. Das

zeigen Selbstmorde bekannter
Personen immer wieder. Nach dem Sui-
zid des Fussballers Robert Enke Ende
2010 legten sich viermal mehr Menschen
in Deutschland vor einen Zug als sonst.
Eine Studie aus Wien zeigt nun, dass Be-
richte auch eine positive Wirkung haben
knnen, wenn in ihnen iiber die erfolg-
reiche Bewiltigung psychischer Krisen
geschrieben wird. Dann kénnen sie eine

| Senkung der Suizidrate bewirken.

Die negativen Auswirkungen &ffent-
lich gemachter Suizide sind als Werther-

| Effekt bekannt, in Anlehnung an Goethes

Werk «Die Leiden des jungen Werthers».
Nach dessen Erscheinen 1774 sind eine
grossere Zahl von Nachahmungstaten
festgestellt worden. Vom «Papageno-Ef-
fekt» reden die Forscher um Thomas Nie-
derkrotenthaler, wenn sie die Erkennt-
nisse ihrer Studie erkldren, die zeigen,
dass Berichte eben auch eine positive,
Suizid verhindernde Wirkung haben kon-
nen. Die Bezeichnung ist eine Entleh-
nung aus Mozarts Zauberflote, in der
Papageno nach dem Tod seiner Papagena
im letzten Moment von einem Suizid ab-
gebracht werden kann. Die Forscher des
Zentrums fiir Public Health der Medizini-
schen Universitdt Wien haben wihrend
sechs Monaten a]le Berichte in den gros-
sen osterreict ge-
sammelt, in denen die Begriffe «Selbst-
mord» oder «Suizid» auftauchten.

Positive Wirkung von Nachrichten

In der Woche nach Erscheinen unter-
suchten sie die Suizidhdufigkeit. Wih-
rend Medienberichte oder Expertenmei-
nungen, die auch negative Botschaften
ver einen eher igen Ef-
fekt hatten, konnten Artikel iiber die posi-
tive Bewdltigung von seelischen Krisen
die Suizidrate um rund fiinf Prozent sen-
ken. Thomas Niederkrotenthaler emp-
fiehlt in einem neuen Leitfaden zur Be-
richterstattung iiber Suizid, Krisen nicht
als schicksalhafte Krankheiten mit einem
volligen psychischen Zusammenbruch
darzustellen, sondern als zeitlich be-
grenzte Phase tiefer Verzweiflung, die ge-
lindert werden kann.

Thomas Meier, Chefarzt der Psychia-
trie-Dienste Siid des Kantons St.Gallen,
sagt zwar, dass die Resultate der Studie
noch durch weitere Arbeiten erhartet
werden miissten, aber auch fiir ihn steht
fest, dass positive Berichte hilfreich sind,
wahrend reisserische Berichte die Selbst-

Einsamkeit und Depressionen gehen haufig der SelbsttStung voran.

Seelische Krisen
bewaltigen

Berichte tiber Suizide filhren oft dazu, dass weitere Geféhrdete dem Beispiel folgen.
Eine neue Studie zeigt nun: Auch Schilderungen tiber positiv bewaltigte Krisen wirken.

Biindnis gegen Depression stark, in dem
alle Fach-, Beratungsstellen und Hilfs-
angebote zusammengefasst sind (siehe
unten): Wichtige Stmzen der Prﬁvenuon

glimpflich ab.» Auch bei den SBB geht
'man davon aus, dass rund 50 Prozent der
Suizidversuche mit dem Tod enden.
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schaft ist fiir Meier, «dass man Suizid
wirklich verhindern kann». Suizid ist oft
Resultat einer akuten Krise, die man hatte
iiberwinden kénnen. In der Prévention
macht sich seit einem Jahr das St.Galler

Die Wahl des Suizi 1 ot

im mit

oft iiber Leben und Tod», sagt Thomas
Meier: «Wéhrend der Sprung iiber eine
Felswand mexst todlich endet, laufen
viele \ mit

derWaffenuunanvemderSchwexz Wenn
keine Waffen greifbar sind, unterbleibt
der Versuch, und es findet sich mogli-
cherweise ein Weg aus der akuten Krise.»

Dass der Papageno-Effekt nicht einfach
ausder Luft gegriffen st, seiauch mit dem
Erfolg von Praventionsgruppen belegbar.
«Sie alle tragen dazu bei, dass Suizide be-
legbar verhindert werden konnen, und
solche Beispiel e oftdie

«Eingeengt und
blockiert»

Er ist Familienvater mit eigenem Haus
und der Problemléser in der Firma. Aner-
kannt und geschitzt. Doch dann steht er
plotzlich und unverschuldet ohne Stelle
und Einkommen da. Die Firma ist in den
Ruin geschlittert. Und er, der professio-
nelle Problemléser findet keine Losung -
so blockiert ist er durch die ausweglos
scheinende Situation. In seinen Augen
hat er seine eigene Daseinsberechtigung
verloren. Er merkt nicht, wie Frau und
Kinder ihn brauchen. In so einem Mo-
ment kann eine Schachtel Tabletten im
Haus eine gefihrliche Versuchung sein.

«Psychische Unfille»

«Den Bilanzsuizid - nach einem Riick-
blick auf das eigene Leben - gibt es
kaumb, sagt Ulrike Hasselmann, Leiterin
der Krisenintervention am Psychiam‘-
schen Zentrum St. Gallen. Hauﬁger seien

ische Unfille», Facht
ﬁ.u' Sumde aus emer vennemthchen
igkeit heraus. Wie
bei diesem Familienvater, der spiter
sagenwird: «Ich stand wie neben mir. Ein-

geengt. Fixiert. Blockiert.»
Dle Psychiaterin sagt es sachlich: «Die
ionsolcher ichnet sich

aus durch eine starke psychische und ge-
dankliche Einengung, die typisch ist fiir
eine suizidale Situation. Es fehlt die Viel-
falt an Gefithlen. Die Einengung beginnt

‘t auch in der Beziehungswelt. Dann folgt

die Abschottung, die Fihigkeit zu pro-
zessartigem Denken geht verloren, die
Werte verabschieden sich ebenso wie das
Interesse an sich selbst und der Umwelt.»
In einer solchen Situation kann ein Kon-
takt zu andern Menschen eine Bezie-
hungsarbeit ermoglichen, die neue Per-
spektiven schafft. Den ersten Schritt
muss oft eine vertraute Person oder eine
Fachperson machen, weil die direkt be-
troffene dazu nicht fihig ist.

Im nachhinein dankbar

Der Problemldser iiberlebte die Medi-
kamenteneinnahme und ist heute dank-
bar und froh, dass er lebt. Dankbar sind
auch viele, die von der Golden Gate
Bridge bei San Francisco springen woll-
ten. 515 Menschen sind vom Bauwerk
her holt worden, bevor etwas pas-

Kraft, durchzuhalten und auch fiir sich
einen Hoffnungsschimmer zu sehen.»

_ Die «Dargebotene Hand» istaufgrund von

Suizidfillen 1953 in London gegriindet
worden. «Sie ist eine sehr wichtige Orga-
nisation, dierund um die Uhrund aufein-
fache und y ichbar ist»,

siert ist. Von ihnen waren 480 auch 25
Jahre danach noch am Leben. Das zeige,
sagt Ulrike Hasselmann, «dass das Abhal-
ten von einem Suizid definitiv sein kann.
Man weiss aus Erfahrungen, dass es fiir
d:e Beu'oﬁ'enen in ihrer Situation der psy-
einen Wechsel der

sagt Thomas Meier. Markus Loliger

Ei
Suizidmethode praktisch nicht gibt.» (18)

Suizid zum Thema machen

Haufig herrscht Ratlosigkeit;

4 L.

Der Kontakt zu gefihrdeten h
entscheidet oft, ob es zu einem Suizidver-
such kommt oder nicht. Das gelte beson-
ders auch fiir #ltere Leute, sagt Thomas
Meier, Chefarzt der Psychiatrie-Dienste
Siid des Kantons St. Gallen. Daszeigt, dass
eigentlich jedermann einem gefdhrdeten
Menschen helfen kann. «Man muss Sui-
zid zum Thema machen und kann direkt
auch fragen, ob eine Suizidgefihrdung
besteht», sagt Meier.

Keine Verurteilung

Wichtig sei, dass das neutral geschehe
und die betroffene Person nicht verurteilt
werde. Da kann schon ein Satz wie «<Um
Himmels willen, wie kannst Du nur?» ge-
niigen, um das Gegenteil des Gewollten
zu erreichen. Dienlich ist es I

und zu zeigen,
dass man iiber alles — auch iiber Suizid-
gedanken — reden kann. Reden hilft bel

wenn es darum geht, Suizidgefihrdeten Hilfe anzubieten.

de wegzurdumen. Prévention ist eindeu-
tig erfolgreich, sagt Meier.

Das St. Galler Biindnis gegen Depres-
sion hat sich zum Ziel gesetzt, mit In-
formation und gezielten Angeboten
gegen die ierung und St

Biindnis gegen Depression

stark — stéirker als viele andere Krank-
heiten. Unbehandelt kann Depression
Zum Suizid fiihren. Sie gehort zu den

t hen fiir die Selbst-

snerungvon Depression und Suizid an-
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Kri
Giberbriicken. Die Botschaft dahlmer
heisst: Du bist mir wichtig, ruf mich an,

hl der Stigr
Suizide stehen noch immer unter dem
Bannstrahl der Stigmatisierung. Das €er-
schwert die der

in der Be-
volkerung soll veréndert, das Wissen
um diese Krankheit und deren Be-
oglichkei verbessert

Menschen nach einem Suizidversuch
h K

wenn Du das Bediirfnis hast.
Hilfreich kann es auch sein, mit Betrof-
fenen eine Vereinbarung abzuschli

in welcher sich die Person verpflichtet,
sich fiir eine iiberschaubare Zeit nicht das
Leben zu nehmen. «Solche Vereinbarun-
gen kdnnen wirklich helfen, Leben zuret-
ten», sagt Thomas Meier. «Wer dabei
nicht klar Ja zur Abmachung sagen kann,
ist akut gefahrdet. Dann ist hochste
Alarmstufe.» Jetzt braucht es professio-
nelle Hilfe. Hilfreich kann es sein, in einer
solchen Si gefihrliche Gegensta

oder mit psy kheiten haben
im Geschaftsleben weniger Chancen.
Wenn ein Suizid geschehen ist, werden

werden.

Den Betroffenen und deren Ange-
horigen stellt das Biindnis gegen De-
pression zusammen mit andern Insti-

- sene

tétung. Sulz.\d muss mcht sem
Die.
Depression sind auf die Bedn:fmsse
der Betroffenen und deren Angehéri-
ger abgestimmt. Hinter den Angebo-
ten und Programmen des Biindnisses
gegen Depression stehen ausgeWIe-
hl aus dem 0
und privaten Gesundheitswesen sowie

haufig auch Angehdorige tund ei.ne brelte Palette an Infor- spezialisierte Institutionen und Fach-
allzu oft mit Schul be- llen und Un- i

dacht. Das ist eine doppelte Strafe, weil terstmzung zur Verfiigung - fach-

die Angehdrigen schon selbst und meist gerecht, vertraulich und kos- i k

iiber sehr lange Zeit von quélenden Ge- tenlos. Depre&twe Erkmnkquen be- und Unterstitzung auf:

danken gepeinigt werden. In solchen Fl- litit der www. dni ion.sg.ch

len kann ein verstindiges Umfeld helfen,
im Leben wieder Tritt zu fassen. (16)

Betroffenen und 1hrer Angehdrigen

oder am Telefon: 058 229 87 69
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