Rod

Starke deine psychische Gesundheit.

Mit der neuen App.
Jetzt downloaden.

wie-gehts-dir.ch



geht’s Die «Wie geht's dir?»—App hilft dir dabei,
i]'? deine Gefuhle in Worte zu fassen und mittels
gezielter Massnahmen besser mit ihnen
umzugehen - von A wie «KxAUSGEBRANNT»
bis Z wie «ZUFRIEDENM.

MIT DER APP KANNST DU:
* deine Gefiihle entdecken

e dein aktuelles Gefiihl im

App-Tagebuch speichern
* Tipps fiir deine psychische
Gesundheit erhalten
o oeiinie * herausfinden, was dir guttut
Diese Tipps konnen dir helfen, deinen
Gemitszustand zu starken. ° Untersti.'ltzung finden,

wenn du sie brauchst

‘ Unterstiitzung annehmen L

Jetzt App downloaden.

wie-gehts-dir.ch





